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 سياسة الوقاية من التنمر 

فييييا  سييييدر ةيييينا ج رةيييي  لىجتوييييدي لىتدليييي   ىييييح زييييحفصر  ص يييي  زن صجصيييي   جتيييي  حج  يييي    ز يييير          

لىج رةيييي  ت ييييح زرةييييصر ج ييييد د ل  زييييرلق لىجز ييييد ق  حزن صيييي  ة دفيييي  لىييييحتا    ييييح   جصيييي  لىس  يييي   ح  

سدىيييل لى يييل فييييا لىيييزن ق ةيييج   ص ييي  تدىصيييي  جييي  لىتيييح  حلىزو صيييي   لةيييزةتدوت حزيييمج  لىج رةييي   يييي   ى يييق 

صةييييح لأد ل جييييد  لىت ةييييا حل  زجييييدتا  حصز  ييييح فصوييييد لىيييي تق لىيييية ق جيييي  لى ييييحل ر لىزن صجصيييي  حل  لرصيييي   ل  

 .لىل  

د جتويييد  د جييي  لأييي و لى يييصق  حةييين  ج رةييي  لىجتويييدي لىتدلييي  ةصدةييي  ًيييدج   ىج دف ييي  لىزتجييير    رل يييم لتسةقيييم

د  ةييي ل س صنزييييت  د حةييي ح صمد صلييينل  ًييي ت   صدتيييم  ييي   لىزتجييير  ت يييح لتيييزة   ًييي دىت  صًييي ق ز يييي صمد زر حصيييم

لىت صييي  حزييير    نييي  لىةييي دصد فيييا ل  يييةا تتيييت تزص ييي  جًيييدتر لىت يييق  ح لىتيييح ت حلأييي ل جيييد قييي  صيييم    ىيييح 

 . ةدر ت ةص  ة  ص  تسصر   جةق لتت د  ز  صر لى ل   حل تن لق   ق ح زح ل لد    د  ز دل 

حجيييي  لأيييي ل لىجتس ييييل  زييييرو لىج رةيييي     جيييي  حل  وييييد ل تةقييييا حلىزر ييييح  لىزليييي   ى ييييدلأر  لىزتجيييير جيييي  

د ى جصييي   ل جر نصيييم تيييةق لتزجيييد  ةصدةييي  حلةييي   حفدت ييي  ز ةيييوق فيييا لىحقدصييي  جتيييت حجندى زيييت  حزًييي  ق  سيييدرم

لىنيييييدج ص   حلىس  ييييي   ح حىصيييييدو ل جيييييحر  ىزن صييييي   ص ييييي  ج رةيييييص  صةيييييح لأد ل  زيييييرلق حلىزةيييييدج  حلىز يييييدز  

 .لىج زجنا

 : التنمر

م  ق ى  صيييييدم  حى ييييي  لىييييي ص        م  ق ل زجدتصيييييد لىزتجييييير لأيييييح ل تزييييي لو لىجز يييييرر ةيييييحلو  يييييد   ةييييي صد

ص حتييييح  فييييا جر يييي  قييييح  ت ييييح  حى يييي  لىيييي ص  لأييييق فييييا جر يييي  ةيييين   ح  يييية قييييح  ح  صةييييزسصنح  

لىج دحجيييي   ح ىيييي   ويييي   لى لييييحق ت ييييح لىج زةيييي د   ح ى يييي  ل ت ييييدر    صيييي  صييييم    ىيييي   ىييييح 

  ص لو لىجزتجر ت صوق حلىزة ل  جًدتر ل ىق ى صوقت 

 الأهداف: 

زن صيييي  جوييييدرل  لىس  يييي  فييييا لىزحللييييق ل ص ييييد ا ح ييييق لىت لتييييد    ةييييدىصل ةيييي جص  ح تييييدو    ▪

 .ى    ج  لىة ح صد  لىن حلتص 

زسييييحصر  ىصييييد  ل  ييييةا حلىجزد نيييي  لىزييييا زةييييج  لىةييييرص  حلىتلحلييييص  حز  يييي  لىةيييي دصد ت ييييح  ▪

 .ل تز دق  ح لىحلج لىزن صر  ح  تح  ج  
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 تيييييدو ًيييييرل د  فدت ييييي  جييييي  لى ويييييد  لىج زجنصييييي  حلىجتزليييييص  لىت ةيييييصص  حل  زجيييييدتصص  ىزيييييحفصر  ▪

 .لى تق لىجةزجر ى  د   لىجز ةر   دىزتجر

 تًييييدو ت ييييدق  حر  ىز صييييصق فندىصيييي  ةصدةيييي  ج دف يييي  لىزتجيييير حجرل نزوييييد حز يييي صةود  تييييدوم ت ييييح  ▪

 تلىزغ ص  لىرل ن  حل  زصد د  لىجزغصر  ى س    حلىج زج  لىج رةا

رفيييي  لىييييحتا  ًيييي   لىزتجيييير  ةيييي ح  لصيييير ج  ييييحق ى س  يييي  ح حىصييييدو ل جييييحر ح دفيييي  لىنييييدج ص  فييييا  ▪

  لىجمةةد  لىزن صجص   حلىجت جد  لىج زجنص   ل  لىل  ت

 ز  ص  ةصدةد  زندجق لىجمةةد  لىزن صجص  حجةمحىصدزود فصجد صزن ل  دىزتجرت  ▪

 تيييي ل   ييييرلجل حتسييييس ى زيييي تق  ل  زيييي ةصر حفندىصيييي  جيييي    ييييق  تييييق ةيييي دصد لىزتجيييير حجرز  ييييا  ▪

 لىزتجر ج  لىس   ت 

حةيييي  رمصيييي  حةصدةيييي  جًييييزر   زنجييييق ت ييييح  جصيييي  لىجمةةييييد  لىزن صجصيييي  حلىزييييا زويييي    ىييييح  ▪

 لىحقدص  ج  لىزتجر حلىزا ز زح  ت ح ل زرلق لىزتحع حلىًجحىص ت 

ةيييجد   يييح   لىزن يييصق فيييا  ص ييي   لتجييي  جز دت ييي  ح جتييي  حجةيييز ر   حتدىصييي  جييي  لىنتييي  حلىزتجييير  ▪

 حلىزجصص  حزر   ت ح زن ص  لىة ح صد  ل ص د ص ت 

ةيييجد   ليييحق  دفييي  لىس  ييي  ت يييح فييير   تيييق جزةيييدح  حلىز  ييي  جييي     ز يييح  ىييي صوق تةقيييد   ▪

 ل زجدتص  ل ص  حلأد ف  ج   قرلتوق ح دف  لىج زج  لىزن صجات 

 رًيييييييد  لىجن جيييييييص  حلىجةيييييييمحىص  حل تزلدليييييييصص  ل  زجيييييييدتصص  حلىجرًييييييي ص  ل  يييييييد صجصص   ▪

حلىجوتصييييص  ح حىصييييدو ل جييييحر حلىس  يييي  حجييييد  ىييييح  ىيييي   ىييييح ةييييرحر  زس صييييل ل  ييييرلول  لىجتدةيييي   

 ى حقدص  حجحل و  حجرلق   لىزتجرت 

 خصائص التنمر: 

 صو    ىح  رح جًدتر ًت  جد  ح ججدرة  ةغحس ت صتت  -

 لصر جز دفئ ل سرل   ص     لىسدىل لىجةزو   صن   ت  لى فدع ت  ت ةتت  -

 ة ح  جز ررت  -

مت  - -  لصر جزحل   حجتز   ت  ة ح  لىجًد ت   ص  سرفص  جز دف ص    تصد

 صن  ج   فندق ل  تدف  حل تز لو حلى   صًزجق ت ح لىجةدص   لى د  ت  -

 ل تز لو لصر لىج رر ت ح لىة ص ت  -
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 أنواع التنمر: 

لأيييح  ىييي  لىةييي ح  لىييي   صزةييي ل فيييا ل تدفييي  حلىييي   صًيييزجق ت يييح لىييي ف  حلى  يييق : التنمرررر البررردني( 1)

حلىر ييييق تحصج يييي   صةييييد    ص تيييي   ًيييي د   تييييرو جيييي  ل تزيييي لو لى يييي تا لىنتصيييي   حلىز يييير  

 لى ة   لىت ص  ج  ق ق سدىل  ح ج جحت  ج  لىس    لىجزتجرص ت 

: تيييي  سرصييييل تيييي  ق ًييييت  جييييد لح ج جحتيييي  لًييييتد  جيييي  ف يييي  جنصتيييي   ح التنمررررر الاعتمررررا ي( 2)

  قلد وق  ح  لأجدىوق ت  قل  ج  ق ق سدىل لح ج جحت  ج  لىس    لىجزتجرص ت 

لأيييح ًييي ق ًيييد   جييي   ًييي دق لىزتجييير   صييي  ص يييحق ًيييت  جيييد  دةيييزت لق  ى يييد  التنمرررر الي:ظررري: ( 3)

 نصتويييييد )حجتويييييد ت يييييح ةييييي صق لىجةيييييدق: لىًيييييزد ق حلىجةيييييدص د  حل ى يييييدل حلىزًييييي صود  لىةيييييص   

حلىج ر يييي  جيييي    ييييق  لأدتيييي   ح لىز  صييييق جيييي  ًيييي   لىةيييي ص    صيييي  ص ويييير لىجزتجيييير فييييا ج ويييير 

 لىًت  لى ح  حلىجةصسرت 

ةييييي ح  جييييي   و جزنجييييي  جييييي  ًيييييت  صةيييييزو   ًيييييت  جيييييد ت ييييير التنمرررررر اوليترونررررري: ( 4)

ل تزرتيييي   دةييييزت لق ل  ويييي   ل ى زرحتصيييي  جةييييق لى دةييييل ل ىييييا  لىوحلزيييي  لى  صيييي   حل  ويييي   

لى ح صييييي    رةيييييدق زن صيييييل لييييي ص   ح تيييييدسئ  ح جًيييييدر   ليييييحر  ى ةييييي ص   وييييي  : لىًيييييزق  

 ح/حل   ق   ح/حل  زيييييي ل    ح/حلىزرلأصييييييل   ح/حلىجةييييييدص  ت صتز يييييي  لىزتجيييييير ل ى زرحتييييييا تيييييي  

م جيييد ص يييح  جييي  ًيييت  حل ييي  ىنييي    ًيييتد   ح ىًيييت    يييدقا  تيييحلع لىزتجييير   صييي   تيييت لدى يييد

حل يييي   حص ييييح  زيييي ةصر لىزتجيييير ل ى زرحتييييا ت ييييح لىةيييي ص  جز ييييرر   صيييي  صز  ييييح تيييي   زن ص ييييد  

حل ييي  ىجيييرو ةييي  ص   ةييي ل ليييحر  حل ييي  ت  جيييد  دىتةييي   ىكةيييدو  ل ى زرحتصييي  ز يييح  جييي  ًيييت  

 حل  وت 

قيييي  زجةييييق لىججز  ييييد  لىًتلييييص  ج ييييحر ل لأزجييييدق ىةيييي ح  لىزتجييييرت ل جيييير إتررررلف الممتييررررات: ( 5)

لىييييي   قييييي  صيييييم    ىيييييح زًيييييحصت لىججز  يييييد  لىًتليييييص   ح  ةيييييرلأد  ح ةيييييرقزود  ح  ت دولأيييييد  ح 

 زةفويييييد حجتويييييد لىجة ييييي  حلىوحلزييييي  لىت دىييييي   ح ل  وييييي   ل تيييييروت  حجييييي  ل ًييييي دق لىًيييييد ن  

 زيييية  لىججز  ييييد  جيييي  تييييةق لةييييزت لق لى زييييل لىج رةييييص  حل  حل  لىزن صجصيييي  ل تييييرو حلىزييييا 

صييييزق جيييي  تةىوييييد تةيييير ج زحصييييد  لى  د ييييل لىج رةييييص  ت ييييح ل ر   ح لزيييية  سنييييدق حًييييرلل 

 لىسدىلت 

: صنز يييير لىزتجيييير لى ييييت    ةيييي ح  لصيييير ج  ييييحق ةييييحلو  ييييد  زتجييييرل  يييي تصد  ح العنسرررريلتنمررررر ل(  6)

لصييير  ييي تا   تيييدو ت يييح تيييحع لى ييير  حتةقدزيييت لى تةيييص  تص ييي  لأييي ل لىتيييحع جييي  لىزتجييير  لتيييق  ةيييحلر 
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لىج رةيييي   ح فييييا لى ييييدفة  لىج رةييييص   ح  ةتييييدو ججدرةيييي  ل تًييييس  لىج رةييييص  تييييدري  ةييييحلرلأدت 

حص تيييي  لىزتجيييير حلىز يييير  لى ييييت    لىًيييي ق لىجييييرز س  دىزن ص ييييد  لى تةييييص  حلىييييزو ق حلىزو صيييي ل  

حلىزحللييييق لى يييي تا لصيييير لىة ييييل لىيييي   صًيييينر لىةيييي ص   نيييي ق لىرل يييي   ح لىتييييح   ح جيييي  تييييةق 

زح صيييي  جييييحل   تةييييص   ح  رةييييدق لييييحر  ح ج ييييدس  جلييييحر   ل  س صنيييي   تةييييص   ح جيييي  تييييةق 

   رلو ج دىجد  ح رةدق رةد ق تلص  ح ىندل ز زح  ت ح تتدلر  تةص ت 

 من أسباب التنمر: 

 ( ق   لى  ر  ت ح لىزندس  ج  ل ترص ت 1)

 (  ةن  ز  صر لى ل  حلىة    دىت  ت 2)

 ل   لى دج   فا لى وحر  ج ور لى ح  حلىج  حق ل زجدتصدت ر(  لى3)

 (  زنر  لىجزتجر ى زتجر  ص ن ت ص رر ت   لىة ح  فا لىجمةة  لىزن صجص ت 4)

 ( لىغصر  ج   قرلتتت 5)

 ( لىرل   فا   ل لتز دو ل ترص ت 6)

 (  ترو 7)
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 تأثير التنمر:

ى يييي   ًييييدر   دفيييي  لى رلةييييد  لىحستصيييي  لىندىجصيييي  لىلييييد ر  تيييي  لىتزييييد ل لىةيييي  ص  لىج زج يييي  ى زتجيييير حلأييييا 

 :  دىزدىا

 التأثير  يى الضحايا "المتنمر  ييهم"   التأثير  يى المتنمرين “مرتيبي التنمر" 

  

 لىزة ل فا ل  ز دلت  

 ز حص  ًتلص  جند ص  ى ج زج ت  

 لةسرل د  لى  لت  

 ل زجدىص    جد  لىجت رل ت  

 ز يييييدع ةييييي ح صد  جتدى ييييي  ى  يييييدتح   

ل  و لىيييييت    فيييييا جر  ييييي  لى  يييييحا 

   ت

- 

- 

- 

- 

- 

- 

  ز ةصر لىزتجر ت ح لى دتل ل   زجدتا حلىندس ا:

 ف  ل  لىز  صر لى لزات  -

ل  ز ييييدل حلى  ييييل حلىةييييغس حل   ييييدس حلىيييي   قيييي   -

صلييييق فييييا  قيييي  و  د زييييت  ىييييح  ى ييييد  لىةييييرر 

  دى ل   ح ل تز درت  

صنيييييدتا لىس  ييييي  جييييي  لىلييييينح   فيييييا لىة ييييي  فيييييا  -

ل تيييييرص    حلىييييي   صيييييم   لىيييييح لييييينح   ز يييييحص  

ليييي لقد    صيييي   حلى يييي ر ل  زجييييدتا حل  ةييييد  

 لىجز لص   دىح   ت 

لتت ييييييييد  جةييييييييزح و لىز لييييييييصق  

 لىزن صجا حلىح ص ات 

  

- 

  ز ةصر لىزتجر ت ح لىزن ق:

ز تيييييل لىج رةييييي  حلىًييييي حو جييييي  لىجييييير   ًييييي ق  -

 حر  تًيييييييص   ةيييييييحر لى ليييييييحق لىج رةيييييييص   ح 

 ل تةجدق  ىح ل تًس  ز ت د ى زنر  ى زتجرت 

 لىورحل ج  لىج رة ت  -

 جحل و  لىلنح د  فا لى رلة ت  -

 ةن  لى  ر  ت ح لى وق حل  ز د   دىجن حجد ت  -

 حةن  لى  ر  ت ح لىزر ص    -

لىجًييييدر   فييييا لىيييي رح   ح ل تًييييس  ل جزتييييدع تيييي   -

   ح لىجتدقًد ت

  



ALminhaj Private 

School 

الخاصة المنهاجمدرسة    

   1/356ترخيص رقم  دائرة التعليم والمعرفة

 

 

 

 الامارات العربية المتحدة  – ابو ظبي     72102ص.ب:   24482414-971+هاتف: 

Tel: +971-24482414 P.O Box:72102 Abu Dhabi - United Arab Emirates 
 

 ة:طار الوقاية من التنمر في دولة الإمارات العربية المتحدإ

م  فةيييق   م  ًيييدجةم  جزةيييجتد م  حقد صيييد ز ييي ق لأييي و لىةصدةييي  لةيييزتد ل  ىيييح ل   يييد  لىزيييا زيييق تج ويييد تجح  يييد

لىججدرةييييد  حلىيييي   ص زييييح  ت ييييح  سييييدر تجييييق ج ييييح  جيييي  لىحقدصيييي  حلىجحل ويييي  حلىجرلق يييي  حلىز صييييصق 

 حفل لىزدىا: 

  () ىج دف   لىزتجر  ص د –) رتدجل  لىججدرةد  لىندىجص  ى حقدص  ج  لىزتجر( 1)

 :  لى رلجل لىحستص  ى حقدص  ج  لىزتجر(  2)

 لى رتدجل ل حق: لىجصةد  لىحستات  ✓

 لى رتدجل لىةدتا:        لر  ة ح  لىس    )جح و  ف س ىجمةةد  لىزن صق لىندق)ت  ✓

 لى رتدجل لىحستا ى حقدص  ج  لىزتجر فا لى ص   لىج رةص ت  لى رتدجل لىةدى : ✓

 ح لر  لىزر ص  حلىزن صقت    -لى رتدجل لىرل  : جتول لىزر ص  ل تةقص  ✓

 ( الممارسات العالمية الخاصة بالوقاية من التنمر 1)

:لأتييييد  ج جحتيييي  جزنيييي    جيييي  لى ييييرلجل لىندىجصيييي  لىتدليييي   دىحقدصيييي  حت يييي   ت يييي   تيييي  لى رتييييدجل

جةييييزحصد  لىزتجيييير فييييا لىجيييي لر  ح تييييق ةيييي دصد لىزتجيييير  حجرز  صييييت  حلىجًييييدلأ ص  ىييييت  ح     ر   

 فنق  ً ق فندقت 

 لأتد  لىن ص  ج   رلجل لىزتجر لىًوصر  لىزا  ة ز  فندىصزود فا ةصدقد  جتز    حلأا  دىزدىا: 

 ىج دف   لىزتجرت  ( رتدجل ) ص د -1

  (1983ى حقدص  ج  لىزتجر)  ( رتدجل ) حىحص  -2

 (1994   حلقنصد فا جحل و  لىنت )  -3

 (2003لىت دح فا جرل ق)  -4

  رتدجل لىج رة  لى  ات  -5
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  أهداف البرامج: 

ززًيييد ت لأييي و لى يييرلجل فيييا لىن صييي  جييي  لىةيييجد   جيييد  ة زييي  فندىصزويييد فيييا زت يييص  ةييي ح صد  لىزتجييير فيييا  -1

 لىج لر ت  

 ر      ود ت ح جحل و  لىج رة  ى  دلأر  حلىزا زًجق  دف  ل سرل  ت  -2

ززةيييييق  جصنويييييد  د ةيييييزجرلرص  حل زةيييييد  فيييييا  ىصدزويييييد حزحقصزدزويييييد حزتليييييص  لىجتيييييدلأل ل ةيييييدفص   -3

 حلىز صصق ت 

جةيييزحو لى ندىصييي  حلى يييرح  لىتدلييي   جيييي و ز ةصرلأيييد زز يييدص   تةييي     صيييير   تحةيييد تييي  لأييي ل  ف يييي  

لتزوييي   ىيييح     نييي  ز ييي  لى يييرلجل  ززجزييي   زييي ةصر   صييير ت يييح لىجييي لر  لىزيييا زنيييدتا جييي  جةيييزحو 

 ت (2008  جصرق 2007زتجر تدقت )فصر ةح  

 (مثال: البرنامج ال:نيندي لميافحة التنمر )يي:ا

  حصنتيييييح  ويييييد ج دف يييي  لىزتجيييييرت ى ييييي  زيييييق kiusaamista vastaan:  ص ييييد   لى رتيييييدجلت يييي   تييييي  

زسييييحصر لى رتييييدجل جيييي  ق ييييق  دجنيييي  زحر ييييح فييييا فت تيييي لت صجزيييي  لأيييي ل لى رتييييدجل ىييييةة  ةييييتحل  حف ييييد 

 ى جرل ق لىزدىص : 

 : زرتص  لى رتدجل حزر ج  لىجحل  لىن جص  لىتدل   تت السنة الأولى *

فت تييي ل) حلىزنصيييص  حجر  ييي  جيييد ق يييق  – صيييدق فيييا زحر يييح  4: زييي رصل لىجييي ر ص  )الربيررر  –السرررنة الثانيرررة  *

 زت ص  لىز رصل لىتد   دىج لر  لى  ص   ح  رلو لةزسةع ت ح لىس    ق ق جر    لىزت ص ت 

: زت صيييي  لىزيييي رصل حجًييييدر   لىجن حجييييد  ل ةدةييييص  حلىيييي تق لىجةييييزجر ى ج رةيييي  الربيرررر  –السررررنة الثانيررررة  *

 ت ح ج لر لىندقت 

:  رتييييدجل زيييي رص ا ى جيييي ر ص  فييييا  دجنيييي  زحر ييييح حلىيييي   صجزيييي   ر نيييي   صييييدق  الربيرررر  –السررررنة الثالثررررة  *

جييي  لىييي تق لىجةيييزجر ى ج رةييي  ت يييح جييي لر لىنيييدق حز  صييي  لىجييي لر  لى  صييي   ح  يييرلو ل ةيييزسةع لىةيييدتا 

 ت ح لىس    ج  لىةت  ل حىح حل ةزسةع لىةدتا ت ح لىس    لى    ت 

  رتدجل ز رص ا قح  ت ر ً    ل تزرت  ىج ر ص   ص د لىجنزج ص ت الأ وام التالية:  *
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  أهداف البرنامج:

زر ييي   ص يييد ت يييح زن يييصق لصييير لىجتتيييرسص  فيييا لىزتجييير  ص صييي   ًيييرل وق فيييا  يييق لىجًييي    جييي  تيييةق  *

 زً صنوق ت ح لىزندس  ج  تةق  ىندل لى دةحل ح  و   لىج د د ت 

 : الوطنية الخاصة بالوقاية من التنمرالبرامج ( 2)

صزس يييييل لىةيييييصد  ل  زجيييييدتا حلىة يييييدفا لىتيييييد   جييييي لر   حىييييي  ل جيييييدرل  ت ييييي   تييييي  لى يييييرلجل: 

لىنر صييييي  لىجز ييييي   حةييييي ح صد  لىزتجييييير حلىيييييرمو ل جدرلزصييييي  ل  ةييييير زسيييييحرل جتويييييدي قيييييح  حًيييييدجق 

ى حقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير  حلى يييي  جيييي  زسييييحر ةيييي ح صدزت حىز ييييح      حىيييي  ل جييييدرل  تجح  ييييد تدىجصييييد 

صةييييزت ق  فةييييق لىججدرةييييد  لى حىصيييي  لىجة ييييح ى حقدصيييي  جيييي  لىزتجييييرت ححف ييييد ى ج ييييد د ل ةدةييييص  لىزدىصيييي  

حلىزيييييا ز يييييحق ت صويييييد جتو صييييي  لىجييييي لر  ل جدرلزصييييي   حلىجمةةيييييد  لىزن صجصييييي  ى حقدصييييي  جييييي  لىزتجييييير 

 حجندى زت: 

 ة دف  ح ص   ج رةص   ص د ص ت  ▪

 لىجتول لىج ر    لىًدجقت  ▪

 لى صد   لى ندى ت  ▪

 لى وق لىجًزر  ىجدلأص  لىزتجر حز ةصروت  ▪

   لأ ل  لى رلجل: 

لىج دف ييي  ت يييح زحةصيييل حزةييي صق ةييي ح صد  لىزتجييير  دةيييزجرلر جييي  ج دحىييي  جنرفييي   ةييي دل لىزتجييير ى يييق  ▪

  دى ت 

زيييي رصل  ييييق لىجييييرز سص   جةيييي ى  زت صيييي   ييييرلجل لىحقدصيييي  حلأييييق: لىجن جييييح  حلىجرًيييي ح   ل  ييييد صجصح   ▪

لىجوتصيييييح  حل تلييييييد صح  ل  زجيييييدتصح  حجيييييي رلو لىجييييي لر  ح حىصييييييدو ل جيييييحر حسييييييدقق لىج رةيييييي  

 حلىجًرفح ت 

 لةزرلزص صد  لىحقدص  حلىزا زًزجق ت ح لىزحتص  لىج رةص  حلىج زجنص ت  ▪

  رةدو لةزرلزص صد  ى ز تق لىجةزت    ىح  ىصق ت جات  ▪
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 البرنامج الأول: الميثاق الوطني 

 : 2071زةزت  لىج د ر   ىح  ة  رمص  ل جدرل  لىنر ص  لىجز    ت    ت  لى رتدجل: 

 زح صت ح رًد  لىس     ىح لىز دحل ج  لىجزغصرل  لىندىجص ت  ▪

لىج دف ييي  ت يييح قيييصق  حىييي  ل جيييدرل  لىنر صييي  لىجز ييي   حزنرصييي  لىة دفييي     ييي   لأيييق لىةحل ييي  ى زسيييحصر  ▪

 فا لى حى ت 

زن صيييي   صييييق قييييد ر جيييي  لىًيييي دل حزيييي تصق لىجييييحلر  لى ًييييرص    ةييييد  ىكت ييييد   حزوص ييييزوق ىج حصيييي   ▪

 ل جدرل ت 

  أهداف البرنامج:

ل ةيييودق فيييا زنجصيييل لى ويييق لىتيييد   د  صيييدق لىجةيييز   ص  جييي  لىس  ييي  فيييا ةيييحو رمصييي   حىييي  ل جيييدرل   ▪

 حفوق ج زحصدزود ح  ند لأد ت  2071لىنر ص  لىجز    

رفييي  لىزحتصييي  ىييي و لىس  ييي  ل جيييدرلزصص   يييحق  لأجصييي   حرلأيييق فيييا لىت ييير  ىيييح لىجةيييز  ق حلى ييي و فيييا  ▪

 ز لأص وق ىكةودق   ندىص  فا ز  صل رمص   حى  ل جدرل  لىنر ص  لىجز   ت 

زن صييييي  لىجويييييدرل  لىًتليييييص  حل  رل صييييي  ىييييي و لىس  ييييي  ل جيييييدرلزصص  جييييي    يييييق زييييي لأص وق  قزليييييد   ▪

 لىجنرف  حزن ص  ة دف  ل  ز در حلى صد   ى صوقت 

ليييي ق لىجحللأييييل حل لأزجدجييييد  لىجزتحتيييي  حلىجتز  يييي  ى جصيييي  لىس  يييي   دىًيييي ق لىيييي   صتيييي ق جلييييدى   ▪

 لى حى  حزح ودزود لىندج  فا لى دةر حلىجةز  قت 

ز ةيييييص  جتلييييي  رقجصييييي  جييييي    يييييق زةييييي صق سجح يييييد  لىس  ييييي  ل جيييييدرلزصص  حجًيييييدر   حجزد نييييي   ▪

 سجح دزوق ت ح لىجةزحو لىحستات 

  محتويات البرنامج:

ص يييحق  يييق سدىيييل فيييا لىجييي لر  ل جيييد رلزصييي    زد ييي  حةص ييي  تدلييي   يييت صلييي  فصويييد جيييد صزيييح    ىيييح 

ز  ص يييت تتييي    حليييت ةييي  لىًييي دل حص ييي ق لىز لجيييت  يييد تة  حلىًيييجد ق لىزيييا صز  يييح  ويييد قيييد   لى حىييي  

ت صس يييل ت يييح لأييي ل لىجةيييزت   لىجصةيييد  2071حلىزيييا لتس  ييي  ةيييج   تيييد ق لىزن يييصق فيييا ج حصييي  لى حىييي  

 لىحستات
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  المستهدفون في البرنامج:

زةييييزو   لىج ييييد ر   دفيييي  لىس  يييي  فييييا  جصيييي  لىجرل ييييق جيييي  لىليييي  ل حق ح زييييح لىليييي  لىةييييدتا 

تًيييير فييييا  دفيييي  لىجيييي لر  لى  حجصيييي   لتييييق لى حىيييي ت  د ةييييدف   ىييييح لىس  يييي  فييييا جمةةييييد  لىزن ييييصق 

 لىندىات 

  يقوم الطيبة المشاريون بالآتي:

 حة  رمص  جةز   ص  ىجد صرص ح  ز  ص تت  ▪

 زة صق   ةدةوق  د تزجدو  ىح رمص   حى  ل جدرل  لىنر ص  لىجز   ت  ▪

 زن ق لىج د د لىتدل   دىت ر ت ح لىجةز  قت  ▪

 جًدر     ةجوق ج   جوحر ترص ت  ▪

 لى  ر  ت ح لزتد  قرلرلزوق ح صد   ة زوق  دتزصدرلأقت  ▪

 زسحصر جودرل  ل  ز در حلىز  صر ى صوقت  ▪

 زنرص  ت دس قحزوق حزسحصرلأدت  ▪

   رل   ت د لزوق حل  ز دو  ودت  ▪

 لىز  صر فا جةدرلأق لىجوتا حزن صق زح ووقت   ▪

  

)فااااي متساااااات التعلاااايم العاااااا المواااات  ماااان ال اااارار الااااو ار   البرنااااامج الثاااااني: رئحااااة إدارة ساااالو  ال لبااااة

 (2018) لعاا 851رقم )

زويييي      يييي    لر  ةيييي ح  لىس  يييي   ىييييح ز  صييييل ج ييييد د لىج رةيييي  ل جدرلزصيييي  ت يييي   تيييي  لىة  يييي : 

لىجزجة يييي  فييييا ليييير  حزن صيييي  ل تيييية  لى جصيييي   حججدرةيييي  لىةيييي ح  ل ص ييييد ات زس ييييل لىة  يييي  ت ييييح 

 جصيييي  جمةةييييد  لىزن ييييصق لىنييييدق  جيييي  لىليييي  لىةدىيييي  ل ةييييد     ىييييح لىليييي  لىةييييدتا تًيييير حلىيييي ل 

 رةص  فا لىزن صق لىجةزجر ت 
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  أهداف اللئحة:

 ات تدو لىة ح  ل ص د ا ى و لىس     لتق لىج زج  لىج رة .1

 تل رز دو  دىة ح صد  ل ص د ص  حزن ص لأد حلى   ج  لىجتدى د  لىة ح ص  .2

 تزوص   لى ص   لىزر حص  حلىزن صجص  لىجتدة   ىزن ص  ج    لىزتً   لىجز دج   .3

 تلىج زج  ى    ج  لىجتدى د  لىة ح ص زس صل ج د د حة دف  لىزً ص  حلىرتدص  ى و  .4

 تزنرص  لىس    ح حىصدو ل جحر  دىز لجدزوق ى    ل تة دس لى لزا  .5

 تزحفصر جر نص  ةد س  ى زندجق ج  ة ح صد  لىس    .6

 تةجد  زتسصس حزت ص   ىصد  ىنةي لىجً ة  حلىجتدى د  لىة ح ص  حلىحقدص  جتود .7

م حزر حص تد   ز لأصق  د   لىس     .8  دمتة ح صد

البرنررررررررامج الثالررررررررن: البرنررررررررامج الرررررررروطني ليوقايررررررررة مررررررررن 

  التنمر في البيئة المدرسية

  ت    ت  لى رتدجل: 

 رتييييدجل حقييييد ا زحتييييح  تة ييييا صويييي    ىييييح  صييييد   حتييييا لىس  يييي  ح حىصييييدو ل جييييحر حلىنييييدج ص  فييييا 

لىج رةييييي  حلىج زجييييي    يييييق  جحةيييييحع لىزتجييييير حتةجدزيييييت ح ةيييييدرو حل  يييييرلول  لىلييييي ص   لىجز نييييي  

ى حقدصييي  حلى ييي  جتيييت حتيييةي  ةيييدرو  جيييد صزتدةيييل جييي  جتز ييي  ل تجيييدرت زيييق زًييي صق لى  تييي  لىحستصييي  

ى حقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير فييييا لى ص يييي  لىج رةييييص  ج حتيييي  جيييي   وييييد  ج  صيييي  حلز د صيييي  ز يييي ق ل رلجييييل 

 ححر  زحتحص  جتز    تةق لىندق ل  د صجا ى س   ت 

   لأ ل  لى رتدجل:

صوييي   لى رتيييدجل  ىيييح  جييي   دفييي  ل سيييرل  ىزيييحفصر  ص ييي  ج رةيييص  جزةيييدج   ح جتييي  حلأييي ل ى حقدصييي  جييي  لىزتجييير 

 ج  تةق: 

زن صيييي  لىجوييييدرل  ل  زجدتصييييي  حلىندس صيييي  ى س  يييي  جييييي  تييييةق ل تًييييس   لتيييييق لى لييييحق حل تًيييييس   -1

 لىجرلف   ى جتولت 

زيييي تصق  ص يييي   جتيييي  ىزن صيييي  قييييصق لى  ييييحق حل  زييييرلق حلىجًييييدر   ح صييييةو  لأجصيييي  ى يييي حر لى صييييد   ىجيييي صر  -2

 لىج رة ت 
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ز ييي صق تجيييد ي حلقنصيييي  ى نةقيييد  حلىزليييرفد  ل ص د صيييي  حلى  يييد  ت يييح لى ص يييي  حلىجحلقييي  ل ص د صييي  لىزييييا  -3

 ز    لىس    ج  تةىود ت ح لىز دتقت 

 صن  لىجن جح  جةمحىح  ت  ز  صق  ص   جزندحت   لتق فلحىوق ز ةصةد ت ح ل  زرلق لىجز د قت  -4

حةيييي  لىج ييييد د حلىجنييييدصصر لىتدليييي   دىةيييي ح صد  لىجزنييييدر  ت صوييييد حلىزييييا زييييم    ىييييح تةقييييد  ليييي ص   -5

 ج  تةق ً    ج زح  ت 

 ًييييرل   حىصييييدو ل جييييحر فييييا زن صيييي  لىزةييييدج  ح ييييق لىجًيييي ة  فييييا  سييييدر ل زجييييدتا ج  ييييحق حلىز  صيييي   -6

 ت ح  حر لىزحتص  فا ت   حجت  لىزتجرت 

لىزنييييدح  جيييي  لىجمةةييييد  لىج زجنصيييي  لىجتز  يييي  ىزت صيييي  حر  زحتحصيييي  ح ييييرلجل جزتحتيييي  تيييي  لىزتجيييير  -7

   دف   تحلتتت 

 ز رصل لىجن جص  ت ح ز وق لى ص   ل  زجدتص  ى  لحق لىج رةص ت  -8

 وزارة التربية والتعييم - البرنامج الراب : منهج التربية الأخلقية

  ت    ت  لى رتدجل:  

زييييق   رلي لىجييييتول ل تةقييييا فييييا لىجتييييدلأل لى رلةييييص  ى س  يييي  لىزد نيييي  ىجييييتول ح لر  لىزر صيييي  حلىزن ييييصق 

ت صيييييزق  2021 - 2017لزةيييييدقد جييييي  رمصييييي   حىييييي  ل جيييييدرل  لىنر صييييي  لىجز ييييي    2016جتييييي  تيييييدق 

زيييي رص  لأيييي ل لىجييييتول ى دفيييي  لىس  يييي  فييييا  دفيييي  جيييي لر  لى حىيييي  جيييي  لىليييي  ل  حق ح زييييح لىليييي  

   لىةدتا تًرت 

   لأ ل  لى رتدجل:

صنزجيييي  لىجييييتول ت ييييح لىتزييييد ل   جييييد صويييي    ىييييح ليييير  لى ييييصق لىزدىصيييي  فييييا ت ييييح  لىس  يييي  حلأييييا: 

لىزةييييدج  حلىزنييييدح  حل جدتيييي  حل  زييييرلق حلزةييييدع ل فييييل حل ص د صيييي  ح تييييدو لىنةقييييد  جيييي  ل تييييرص  

حفويييييق لىزيييييدرصر حلىنيييييد ل  حلىز دىصييييي  ى حىييييي  ل جيييييدرل  لىييييي  ر صييييي  لىجز ييييي   حلىة ييييي  حلى  رصيييييدو 

حلىجحلستييييي  لىندىجصييييي  حلى ييييي ر  ت يييييح لىيييييز  ق فيييييا لىجًيييييدتر ح يييييق لىجًييييي ة  حلىزت يييييصق لىييييي لزا 

 حجنرف  جودرل  لىزحللقت 

لىًتلييييص  حل تيييية : زرةييييصر لى ييييصق ل تةقصيييي  حجتوييييد ت ييييح ةيييي صق لىجةييييدق: لىنيييي ق حلىرتدصيييي  حل جدتيييي   -1

 حلىجرحت  حلىزةدج  حل  زرلقت 
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لى ييييير  حلىج زجييييي : زسيييييحصر لىز  صييييير ل تةقيييييا ى  ييييير  ىصلييييي     ةييييير فندىصييييي  فيييييا لىند  ييييي  حلىج زجييييي   -2

 لىج رةا حلىج زج   ل    ًجقت 

لى رلةيييييد  لىج تصييييي : حلىزيييييا زر ييييي  ت يييييح ل ر  ل جيييييدرلزا حلىز يييييدر  حلىييييير ة  حلى ح جييييي   لتيييييق  -3

 لى حى  ح  ى   صةد لىج د د لىتدل   دىجحلست  لىندىجص ت 

 قص ييي  جييير  حل ييي   فيييا  45صيييزق زييي رص  لىجيييتول ل تةقيييا ى دفييي  لىس  ييي  جييي  تيييةق  ر  صجزييي  ىجييي   

ل ةييي حعت صيييزن ق س  ييي  لىليييي  ل حق ح زيييح لىلييي  لىزدةيييي  لى يييصق لىجييي  حر   ت ييييد حلأييي ل جييي  تييييةق 

لى ليييي  حلىتلييييح   ل  لىليييي   حلىزييييا صييييزق ز صييييصق جيييي و لةييييزصند ود جيييي  تييييةق ل ةييييزسةتد  

 ح  لو لىس   ت 

 صتجييييد صييييزن ق س  يييي  لىليييي  لىندًيييير ح زييييح لىةييييدتا تًيييير جيييي  تييييةق جًييييرحع صةييييزت   ىييييح جتييييدلأل 

 زن صجص  حصزق ز صصجود  ةل تحتص  ز   لىجًرحتد ت 

 ص لق  دف  لىس    ت ح ًود ل   ود ز صصجد  حل ص  حلىزا زةزت   ىح جةزحصد  ل ت د ت 

  صييييزق  ةييييدف  تزييييد ل ز صييييصق س  يييي  لىليييي  ل حق ح زييييح لىليييي  لىةييييدج   ىييييح   جييييدىا لىيييي ر د ت 

  صتجد ززق  ةدفزود  ىح   جدىا لى ر د  فا لىل  لىزدة  ح زح لىةدتا تًرت 

صييييزق زيييي رص  لىجييييتول ىس  يييي  لىليييي  ل حق ح زييييح لىليييي  لىةييييدج   حلةييييس  جن جييييح  جيييي ر ح    جييييد 

 حلةييييس   تلييييد صص  وييييد  دىتةيييي   ىس  يييي  لىليييي  لىندًيييير ح زييييح لىةييييدتا تًيييير  فصييييزق لىزحتصيييي   

 ل زجدتصص ت  

ص ييييحق لىس  يييي  ح حىصييييدو ل جييييح ر  دةييييزت لق لةييييزسةتد  ى يييير   ىز صييييصق زيييي ةصر لىجييييتول ت ييييح زسييييحر ًتلييييص  

 لىس    حلىجت حج  لى صجص  ى صوقت 
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   اوعراءات :

  أولاً: لعان الوقاية من التنمر:

 زت ص لم ىةصدة  ح لر  لىزر ص  حلىزن صق ى حقدص  ج  لىزتجر  ص ل لزتد  لىتسحل  لىزدىص : 

ج رةييي  جةيييمحى  تييي  زس صيييل حزت صييي  ةصدةييي  لىحقدصييي  جييي  لىزتجييير فيييا لىزًييي ق ى تييي  جتزلييي  فيييا  

 ًييييتد    صيييي  زًييييجق جيييي صر  (7-5ص زييييرح    ززةييييج  تيييي  لم جيييي  لىنييييدج ص )  لى ص يييي  لىج رةييييص  ح

لىج رةييييي   لىجرًييييي ص  ل  يييييد صجصص  حلىجوتصيييييص   لتزلدليييييصص  ل زجيييييدتصص   ل تليييييد صص  لىت ةيييييصص  

 لىججرةييييص  حصج ييييي   ةييييدف  ججة يييييا ل  لر  لىج رةييييص   ججة يييييا ج  يييي  لىس  ييييي   حججة ييييا ج  ييييي  

 حىصيييييدو ل جيييييحر  حلىجةزًيييييدرص   لتزليييييد    ت ييييي     حلىجن جيييييص   حةيييييد س ل جييييي  حلىةيييييةج   

 حر صة  ًمح  لىس     حلتزلد    ل ج  حلىةةج   حلىس     حججةق  حىصدو ل جحرت 

ز ييييحق لى  تيييي   د ًييييرل  ت ييييح زت صيييي  تسيييي  لىج رةيييي  ى حقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير  حز صييييصق فندىصزوييييد  -

 حز  ص  ة ق زسحصرلأد حز ةصتودت 

ززييييحىح لى  تيييي   تيييي ل  حلرةييييدق رةييييد ق جح ويييي  ى س  يييي    حىصييييدو ل جييييحر  حلىجييييح  ص  حجحل جزوييييد  -

جيييي  ةصدةيييي  ح لر  لىزر صيييي  حلىزن ييييصق ى حقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير  حلىز  صيييي  ت ييييح    لىزتجيييير ةيييي ح  لصيييير 

م   ح دىزييييدىا صز جييييق لى جصيييي  جةييييمحىصدزت ز ييييدو لى يييي  جيييي  لىزتجيييير حلزتييييد   دفيييي   ج  ييييحق تود صييييد

 لىز ل صر لىة ج  حلىجتدة   ى حقدص  جتتت 

ز  صييي  لىجحلقييي  لىزيييا زتزًييير  ويييد  يييد   لىزتجييير   ةييير  فيييا لى ص ييي  لىج رةيييص   حصيييزق حةييي  تسيييس  -

 حقد ص  ىةجد  ةةج  لىس   ت  

 ثانياً: الأدوار والمسئوليات:

زنيييي  لىحقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير جةيييي حىص  لى جصيييي   ىيييي ى  زييييق ز  صيييي    حلر حجةييييمحىصد  حلةيييي   ى ييييق 

جييييي  لىجنتصيييييص   زس صيييييل لأييييي و لىةصدةييييي  حزًيييييجق  يييييةم جييييي : ح لر  لىزر صييييي  حلىزن يييييصق  جييييي صر 

لىج رةيييييي   لىجن جيييييييص   ل تزلدلييييييصص  ل  زجدتصص /لىجرًييييييي  ل  ييييييد صجا حلىجوتيييييييا   حىصيييييييدو 

 ل جحر  لىسدىل  ح حر  فرل  لىج زج ت 
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لىس  ييييي   ةتيييييدو زنييييي  ح لر  لىزر صييييي  حلىزن يييييصق جةيييييمحى  تييييي  ةيييييةج  : دور وزارة التربيرررررة التعيررررريم

ز يييييحق ح لر  لىزر صييييي  حلىزن يييييصق جييييي  تيييييةق قسدتدزويييييد ح  لرلزويييييد  ل  لىلييييي    لىصيييييحق لىييييي رل   

  دلآزا: 

 زً صق ى ت  حستص  ى حقدص  ج  لىزتجر فا لى ص   لىج رةص /لىجمةةد  لىزن صجص ت  ▪

 ةجد  حجزد ن  قصدق  دف  لىج لر   زحفصر  ص    جت  حًدج   ح ص د ص  حل ص  ى دف  لىس   ت  ▪

ةيييييجد  زت صييييي  حجًيييييدر      ييييي    لر  ةييييي ح  لىس  ييييي  حىيييييحل   لىةييييي ح صد  ل ص د صييييي  جييييي  سيييييدقق  ▪

 لىج رة   حلىس    ح حىصدو ل جحرت 

جرلق يييي  لىزن ييييصق لى نييييدق ىجييييتول لىجييييد   ل تةقصيييي  حلىزيييي لق  دفيييي  لىجن جييييص  حسييييدقق لىج رةيييي   ييييدىتجح ي  ▪

 ل تةقا حلى صق ل ةةجص   حلىوحص  لىة دفص  حلىحستص  حلىزن ق ل  زجدتا حلىت    ت 

صز  ييييح لىجن جييييص  حسييييدقق لىج رةيييي  لىزيييي رصل ىزج صييييتوق جيييي  ل ةييييز د   جيييي  ل ةييييزرلزص صد  لى ندىيييي  جيييي   ▪

   ق جت  لىزتجر حلىزندجق جنت  لتق لى لحق حفا جرلفل لىج رة ت 

  دور مدير المدرسة:

جرلق يييي  زت صيييي  ةصدةيييي  لىحقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير ح دفيييي  لىةصدةييييد  حلى ييييحل   ىجتيييي  لىزتجيييير حزت صيييي   رتييييدجل  ▪

 لىجحل و ت 

ل ًييييرل  ت ييييح لىزيييي رصل لىتييييد   دىحقدصيييي  جيييي  حجحل ويييي  حجرلق يييي  لىزتجيييير حلىز  يييي  جيييي      جصيييي   ▪

جن جييييا لىج رةيييي  حسييييدقق لىنجييييق ىيييي صود جيييي  جًييييرفص  ح تلييييد صص  ل زجييييدتصص  حجرًيييي ص    ييييد صجصص  

 جوتصص  حرمةدو  قةدق ً ح  لىس    ص ةرح  لىز رصلت 

لىنجيييق جييي   دفييي  لىجةيييز ص ص  ىجحل وييي  جًييي    لىزتجييير جييي    يييق لى ةيييدو ت يييح لىزييي ةصر لىةييي  ا ىيييت ةيييحلو  ▪

  دىتة   ىة ص  لىزتجر  ح  دىتة   ىجرز  صتت 

صزنيييص  ت يييح جييي صر لىج رةييي  ز  يييا لىز يييدرصر لىتدلييي   يييدىزتجر حلى  ييي  فصويييد حلزتيييد  قيييرلرل  زر حصييي   ▪

 جيييد  تيييت صز جيييق لىجةيييم حىصييي  تييي  لىزت صييي  حلىجزد نييي   دىزنيييدح  جييي  ى تييي  لىحقدصييي  جييي  لىزتجييير  لتيييق 

 لىج رة ت  
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  أدوار المعيمين

جرلق يييي  ةيييي ح  لىس  يييي   لتييييق لى لييييحق ح ةتييييدو  ليييي  ل تًييييس  جةييييق لىزر صيييي  لىرصدةييييص  ح رح   ▪

 لىجنجق حلىج ز   حلى دتد  لى تص  حلر  لىحةد س ح ةتدو لىرل د  حجد  ىح  ى ت 

 ت ل ف ر ج زرق حجزةدج  ح ص د ا حج تا ت ح لىل لق  ص د ا لى ص د  ل لآجت  حلىًدج  ت  ▪

 تييييدو تةقيييي   ص د صيييي  قد جيييي  ت ييييح لىة يييي  جيييي  لىس  يييي  حز وييييق ل زصد ييييدزوق حللأزجدجييييدزوق حل ةييييزجدع  ىييييح  ▪

 لأجحجوقت 

 ةيييحر لىزييي رصل لىتيييد   يييدىزتجر حجرلق ييي  ةييي ح صد  لىس  ييي   نتدصييي  حلىزنيييدح  جييي   دفييي  لىجةيييز ص ص   ▪

 ىجندى   لىزتجر ح د    ل لأجدقت 

 زن ص  لىزن ق لىًنحر  حل  زجدتا ج  تةق لى رح  ح صةد تدري لى لق لىج ر   ت  ▪

ز وييييق  ص يييي  لى لييييق لىجيييي ر    حزنرصيييي  لى ييييد   حل ز ييييدع ىزج صييييتوق جيييي  زنرصيييي   ييييحل   لىزتجيييير  ▪

 لىج زج  ت 

ل  يييةا تييي   يييد   لىزتجييير  ىيييح لىجييي صر  ح ل تليييد ا ل  زجيييدتا  ح لىيييق رًييي  ل  يييد صجا حلىجوتيييا  ▪

  ح  ىح ى ت  لىحقدص  ج  لىزتجر     ح   ت 

  تد   سج ت  لىس    جج  ص ح ح   زنرةوق ى زتجر   تت ةح  ززق جزد ن  لى د   لىج  غ تتودت    ▪

 لىجًدر    حزً ص  لىس    ت ح لىجًدر   فا ل ةزسةتد  لىجزن     دىزتجرت  ▪

تًييييير لى حلتييييي  لىج رةيييييص   ح   ييييي    لر  ةيييييق ح  لىس  ييييي  حىيييييحل   لىةييييي ح صد  ل ص د صييييي  حزت صييييي لأق  ▪

 حةجد   رةدق رةدى  لىحقدص  ج  لىزتجر  حةححت 

 لىزحتص  لىجةزجر   حىصدو ل جح ر ج  تةق قتحل  لزلدق صزق ل ز د  ت صودت  ▪

  دور الاختصاصي الاعتما ي/المرشد الأياديمي والمهني:

زت ييييصق  جيييية  زحتحصيييي   ييييحق لىزتجيييير  ح ةييييدرو لىو لجيييي  ت ييييح لىس  يييي  فييييا لىج رةيييي  حفييييا لىج زجيييي   ▪

 لىج ر    حلأ ل  دىزندح  ج  لىجت جد  حلى ود  حلىوص د  لىجتزل ت 

  صلدق رةد ق حلة    ىح  حىصدو ل جحر  حق لىةصدةد  حج و لرز دسود  ت دح   تد وقت  ▪

 رةيييدق رةيييدى   ىيييح  حىصيييدو ل جيييحر ج د لأيييد  ييي   تج صيييد  لىحقدصييي  جييي  لىزتجييير حلىجحل وييي   تجيييد زييي زا  ▪

  تزص    ةودجوق فا لى    
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 ت ()ل ةزسةتد  حلىج د ة  لىًتلص  حلىجة  د  

 تًيييدو  ت جييي  زز يييي  لى صدتيييد  حلأييي ل ى  لييييحق ت يييح لى صدتيييد  ل ةدةييييص  حز  صييي  ل  زصد يييد  لىتدليييي   ▪

 زسييييحصر لىج رةيييي  حزةيييي صق  ييييد   لىزتجيييير حلةييييزت لق لىجتييييدلأل لىجةييييزت    ىييييح   ىيييي  فييييا جندى يييي  

 لى  حل ت 

زتلييييص  حزت صيييي  حر  زحتحصيييي  جةييييزجر  ةييييج  لى يييي حق لىيييي رل    حلأيييي ل ى زر صيييي  ت ييييح لىحقدصيييي   ▪

 ج  لىزتجر حر س لأ ل  دىجتولت 

 ةجد  لى وق لىحلة  ىزحقند  لىة ح  حز ندزود حزس صل ز   لىتزد ل ت ح ة ح  لىزتجرت  ▪

 صييييد   ل ًييييرل  ت ييييح لى ييييدىغص  )ج يييي جح لىرتدصيييي  لىج رةييييص   حلىةييييد  ص   حجًييييرفا لى ييييدفة ) فييييا ل  ▪

 جيييد   لىزيييا صج ييي     ص ييي  فصويييد لىزتجييير حجتويييد ت يييح ةييي صق لىجةيييدق: لى يييدفة   ج لييي  لىج رةييي   

 فتدو لىج رة   لرف  لىرصدة   حلر  لىرل   حجد  ىح  ى ت 

 ص ييييد   ىصييييد  حتسييييس حقد صيييي  حتة صيييي  فندىيييي  ىزيييي تصق لىس  يييي  لىجنرةييييص  ى زتجيييير  لىس  يييي  جيييي   ▪

  ل دل لىوجق ت ح ح ت لىز  ص    ح  حى   ج   ل دل لىت  صد  ل  زجدتص  لى ةصس ت 

 لىزحللق لىجةزجر ج   حىصدو ل جحر حلىة سد  لىجتزل  حلأ ل فصجد صزن ل  ةةج    تد وقت  ▪

جرلق ييي  لةيييزت لق ل س يييدق ى ز  ييي  جييي  تييي ق ل ةيييدر لىوحلزييي  لىجز ر ييي   لتيييق لى يييرق لىجييي ر    لح  ▪

فيييييا لى يييييدفة   ح لىييييير ة   حق رلق ييييي  لىس  ييييي  تيييييةق لةيييييزت لق ًييييي    ل تزرتييييي  فيييييا  لييييي  

 لى دةحلت 

ل تزييييرل     ييييح   ل س ييييدق جيييي   ح  ل  زصد ييييد  لىزن صجصيييي  لىتدليييي  ى صييييد  جيييي و ز ةرلأييييد  ييييدىزتجر  ▪

 حزت ص  تسس رتدص   ةدفص   ةل جد لأح جس حلت 

  

  دور أولياء الأمور:

 ل ىجدق  دىزتجر حلىنجق ج  لىج لر   ى تق  س دىوقت  ▪

 لىجًدر   فا  جة  رف  لىزحتص  فا لى حى  حفا لىج لر  حىنل  حر تًس  ودت  ▪

جة  يييي  ةيييي ح صد    تييييد وق حلى يييير  ت ييييح زيييي حص  لىج  ح ييييد  لىتدليييي   جن حجييييد  جنصتيييي   ييييحق  ▪

 لىزتجر ح ترل  لىزتجر حلأ ل ىجًدر زود ج  لىج رة ت  

  ت د  لىحق  ج    تد وق حل ةزجدع  ىصوق حز  صق لىنح  ىوق  ح   ل لر    دق ة لأقت  ▪
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 ص ز ق حىا ل جر   ز دع        لر  ة ح  لىس    حزن ص  لىة ح  ل ص د ات  ▪

 جنرف  لىز ند  لىتدل   ة ح صد  لىزتجر لىزا ز     تد وقت  ▪

 لىجًدر   فا لىج د  رل  لىج رةص  ى حقدص  ج  لىزتجرت  ▪

لىنجيييق جييي   حىصيييدو ل جيييحر حلىج زجييي  لىج  يييا ت يييح جندى ييي  لىجًييي ة  لىزيييا زةيييدت  ت يييح رفييي  تةييي    ▪

 لىزتجرت 

  دور الطيبة:

صًييييزر  لىس  يييي  فييييا زسييييحصر  ييييرلجل لىحقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير حلزتييييد  لى ييييرلرل  حلأيييي ل ىةييييجد  جيييي و  ▪

 فوججوق ىزح ت لىج رة  حىص حتحل جس نص  ت ح  ةودجوق فا جت  لىزتجرت 

 ةجد  جنرف   دف  لىس    ى ص ص  لىزن صر ت  جتدحفوق حق  وق ج  لىزتجرت  ▪

ةييييجد  حتييييا  دفيييي  لىس  يييي     ييييق لىن ح ييييد  لىزييييا صج يييي     زس ييييل ت ييييح  حى يييي  لىجًييييدر ص  فييييا  ▪

 لىزتجرت 

 ًييييرل  لىس  يييي  فييييا  جيييية  لىحقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير  لتييييق لىجيييي لر  حلىرةييييد ق لىجةييييجت  فييييا لىجييييتول  ▪

 لىج ر     لحر   حة ت 

زيييييحفصر حجًيييييدر   لى صدتيييييد  لىتدلييييي   دىييييي تق لىييييي لت ا حتسيييييحس لىجةيييييدت   لىتدر صييييي  حلىجحلقييييي   ▪

 ل ى زرحتص  ى دف  لىس   ت  

 ىجيييييدق لىس  ييييي   دى حلتييييي   ح   ييييي    لر  ةييييي ح  لىس  ييييي  حلىةييييي ح صد  ل ص د صييييي  ح تجويييييق ىت ييييي   ▪

 لىة ح صد  لىة  ص  ج  تةق ز تصق لىة ح صد  ل ص د ص ت 

 زً ص  لىس    ت ح لىزسحع حلىجًدر   فا ج د رل  لىج زج  لىج ر    ى حقدص  ج  لىزتجرت  ▪

  دور أفراد المعتم   يى نطاق أشمل:

 ل سةع ت ح  رلجل لىزتجر حلىنجق ج  لىجةز ص ص  ج  لىحقدص  جتتت  ▪

 لىزلر     ح   ص د ص ت  ▪

 لىنجق  ًر دو ج  لىجةز ص ص  ل لآترص  ى تق ج د رل  لىحقدص  ج  لىزتجرت  ▪

 لىجةدت   فا زنرص  جً    لىزتجرت  ▪
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 تييييق لىج ييييد رل  لىج رةييييص  حلأيييي ل جيييي  تييييةق لىزيييي رصل حلىزسييييحع ح ًييييرل  لىس  يييي  فييييا ل تًييييس   ▪

 لىج زجنص ت 

لىجةيييدت   فيييا تًييير رةيييد ق لىحقدصييي  جييي  لىزتجييير حج يييد د لىججدرةييي  ل فةيييق فيييا لىج زجييي  جييي  تيييةق  ▪

ًييييي  د  لىزحلليييييق ل  زجيييييدتا حل تيييييةق لىرةيييييجا حلىةفزيييييد  ح قدجييييي  لى ندىصيييييد   لتيييييق لىجييييي لر  

  حفا لىج زج  لىج  ا ت 

 ثالثاً: مراقبة وتقييم تن:يذ السياسة

  :(دور الوزارة )إدارة الرقابة وتحسين الأداء 

 ةجد  زس صل ل  رلول  لىتدل   دىحقدص  ج  لىزتجر   دت ص ت   ▪

 زً صق ى ت  ز ح  جةمحى  ت  ل ًرل  ت ح   رلول  ز صصق لىةصدة ت  ▪

 جرلق   حز صصق ج و فندىص  ةصدة  لىحقدص  ج  لىزتجر ت ح ت ح جةزجرت  ▪

جرل نييي  لىةصدةييي  فيييا ج د يييق لىتزيييد ل حل لأييي ل   يييق تيييدقت لى ييي و فيييا   يييرلو جرل نييي  جمقزييي  ى ةصدةييي    ▪

  دق س  ودت 

 تًيييدو جت حجييي  جتةييي س  ىرفييي  لىز يييدرصر حلىزحلليييق حلىزيييا صيييزق جييي  تةىويييد لىزنرصييي   دىجةيييمحىصد   ▪

 حل  رلول  حلىنج صد ت 

زنرصيييي   فةييييق لىحةييييد ق ىز جصيييي  لى صدتييييد  ى زز يييي  حلىز صييييصق لآةييييدر ل ةييييزرلزص صد  لىتدليييي   دىحقدصيييي   ▪

حلىجحل ويييي  لىزييييا صييييزق لةييييزت لجود ى  ةييييدو ت ييييح لىزتجيييير حقصييييد  ًيييينحر لىس  يييي  ز ييييدو لىةييييةج   لتييييق 

 لى ص   لىج رةص ت 

رفيييي  لىتزييييد ل لىلييييد ر  تيييي  ز  صييييق لى صدتييييد    لر  ل رًييييد  ل  ييييد صجا حلىجوتييييا فييييا ح لر  لىزر صيييي   ▪

 حلىزن صق   رلو لىزن      لى حلأرص  ت ح لىةصدة ت 

 لىز    ج  ةجد  لىز لق لىج لر  ح دف  لىجةز ص ص   دىةصدة  ح رحزح ح   ةرص  لى صدتد   ▪

 تسيييدر جتةيييل لىزتجييير  ليييحر   حرصييي   ىيييح ى تييي  لىحقدصييي  جييي  لىزتجييير  يييحق لىحقيييد   لىتدلييي   يييدىزتجر  ▪

 حتزد  ود 
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  دور المدرسة في تن:يذ السياسة:

 ز ز ق لىج رة   دلآزا:  ▪

o  رف  لىز درصر  لحر   حرص  حسدر  ت 

o    زةييييجص   صيييي  جًيييي ة  صييييزق زنرص وييييد فييييا تسيييي  لىنجييييق لىج رةييييصo   قصييييدق لىج رةيييي

 دىجرلق يييي  حلىز صييييصق لىيييي لزا ىدىصييييد   لييييحر   حرصيييي  ىةييييجد  زس صييييل لىةصدةيييي   ًيييي ق 

 جزةل 

 رابعاً: سرية البيانات:

لى ويييييق لىحلةييييي  ى جةيييييمحىصد  لىجوتصييييي  حلى دتحتصييييي  لىجزن  ييييي   دىةيييييرص  حز يييييد ق لىجن حجيييييد ت  ييييي ى  

لىج يييييد د ل ةزرًيييييد ص  ح  يييييرلول  لى جدصييييي  ى س يييييق حلىزيييييا ص يييييل    ززةيييييج   ىصييييي  لىزييييي لق  دفييييي  

 ل سرل   دىج دف   ت ح ةرص  لى صدتد  حفل لىزدىا: 

  صج يييي  جًييييدر    ح لةييييزت لق  صيييي  جن حجييييد  تيييي  لىسدىييييل  ح  لى لييييحق ت ييييح جحلف يييي  جةيييي     -

 ج  حىا  جر لىسدىل  ح لى د ق ت ح رتدصزتت  

صيييزق جًيييدر   لىجن حجيييد  لىةيييرص  جييي  لىوص يييد  حلى ويييد  لى دتحتصييي   فيييا  يييدق  يييد  لأتيييد  ةيييرر  -

 حلة  ت ح لىسدىل  ح لىس    للآترص  ح ى    صن  ترقد ى ةرص ت 

  خامساً: التو ية والمرععية ليسياسة:

ةييييجد  لىحلييييحق  ىييييح لىةصدةيييي   ةييييوحى  حصةيييير  لتييييق لىج رةيييي  ح   صييييزق تًييييرلأد ت ييييح  -1

 لىجحق  ل ى زرحتا ىح لر  لىزر ص  حلىزن صقت  

جرل نييي  ةيييتحص  ى ةصدةييي  حزنييي ص ود حف يييد ىييير  ح  ل فنيييدق جييي  لىنيييدج ص  فيييا لىج يييدق ح حىصيييدو  -2

 ل جحر  حلىس    ح دف  لىجةز ص ص  جج  ى صوق ججة ص  فا ى ت  لىجرل ن ت 

   سادساً: اوعراءات الواعب اتبا ها م  أنواع وحالات التنمر المختي:ة

   ا تبارات  امة:

صزنييييص  ل  ييييةا تيييي   ييييحل   لىزتجيييير لىزييييا ززةييييج  زويييي صل حر ع لىجزتجييييرص  ح تييييق ةيييي دصد  -1

 لىزتجر لىزا ز   فا لىج رة  فا لىج دق ل  حقت  
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ص يييل    ص تييي  فيييا ل تز يييدر لىس  ييي   لييي دل لىوجيييق تتييي  لىزندجيييق جييي  لأييي و لى  ييي  فيييا  يييد    -2

لىزتجيييير ) صج يييي  ل ةييييزندت   يييي  لر  لىزر صيييي  لىتدليييي  فييييا ح لر  لىزر صيييي  حلىزن ييييصق فييييا  ييييدق 

 ت (ت ق ت دح   رلول  لىز تق فا ة ح  لىزتجر 
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  اوعراءات ليل نوع:

  ج  تةق   رلول  جزن   تص حق سدقق لىج رة   دىزندجق ج  لىزتجر 

 اوعراءات
نوع  

 التنمر 

لىس  ييي  حسيييدقق لىنجيييق  دىج رةييي  ح حىصيييدو ل جيييحر حلىنيييدج ص   زس صيييل    ييي    لر  ةييي ح  لىس  ييي  جييي 

فييييا لىج رةيييي  حجييييتوق ةييييد  ا لى ييييدفة  حجًييييرفصودت صزنييييص     صييييزق زنرصيييي   ييييق ًييييت   يييي حرو  

 حجةمحىصزتت  

التنمررررررررررر 

 الي:ظي 

 لىزر ص  ت ح لىة ح صد  ل ص د ص :  

  صيييي  زةييييج  لى صييييد   لىج رةييييص      دفيييي   تةييييدو لىج زجيييي  لىجيييي ر    جةييييمحق تيييي  زن صيييي  

ة دفيييي   حىيييي  ل جييييدرل  لىنر صيييي  لىجز يييي   حقصجوييييد جيييي  تييييةق  جيييية  رفيييي  لىييييحتا حلىز جنييييد  

 لىج رةص  حلىةفزد  حلى تح  حلىزن ق ل  زجدتا حجد  ىح  ى ت 

ل ةييييز د   لىةييييرصن     ةيييي ح  صن يييير تيييي  تيييي ق لىزنييييدس : جيييي  سييييدقق لىنجييييق  ل لىليييي   جةييييق 

لىجن جيييييص  حل تليييييد صص  ل  زجيييييدتصص  حلىجةزًيييييدرص  )ى تييييي  لىحقدصييييي  جييييي  لىزتجييييير) جييييي  تيييييةق 

لىز ييي    ىيييح لىس  ييي  لىجًيييدر ص  ىجةيييدت زوق ت يييح فويييق ةييي ح وق حلىييي   قييي  صيييزق   رل يييت جييي  ق يييق ل 

  ترص ت 

 ًيييرل   حىصيييدو ل جيييح ر حلىنجيييق تييي   ةيييل جنويييق: حلأييي ل ىجندى ييي  لىجًييي ة  لىةييي ح ص ت فيييحر قصيييدق 

لىج رةيييي   ز  صيييي  تًييييدس جيييي  سييييدقق لىنجييييق حلىس  يييي  حى تيييي  لىحقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير لىزييييا ز ييييحق  زت صيييي  

 لىزحلصد   ت د  ىح  تل ج   حىصدو ل جحر ىزةجص  لىرحح حلىة ح  لىجتدة ص ت 

زيييي رصل سييييدقق لىنجييييق حلىس  يييي : حلأيييي ل ىةييييجد  قحى يييي  زحقنييييد  لىةيييي ح  ح   سييييدقق لىنجييييق صزجزيييي  

 زح ييييت جزةييييل ى ييييق لىجًيييي ة  لىةيييي ح ص ت ل جيييير لىيييي   ص زييييح  ت ييييح لىزيييي رصل جيييي  ق ييييق جيييي رل 

تييييدر ا  ييييحق  ص صيييي     زليييي    ص د صييييد ح لتجييييد حلأيييي ل ى ييييزج   جيييي  لىز  صيييي  لىج  يييير ىةةييييز د د  

لى حصيييي  ى س  يييي  ةييييحلو جيييي  لىتد صيييي  لى   صيييي   ح لصيييير لى   صيييي  حلأ يييي ل  ييييحق  ص صيييي  لىز رصييييل  ييييص  

 لىجحلق  لىج زج   ت 

 ييييرلجل  ى يييي رح  حل تًييييس  حلىز جنييييد :  ييييحق تيييي     صيييير جيييي  لىجحةييييحتد  حجتوييييد ت ييييح ةيييي صق 

لىجةيييدق:  ص صييي  لىة ييي   يييدىت    جيييد ل زنتيييا    ز يييح  جتز  يييد حجيييد لأيييح لىزتجييير لصييير لىج دًييير حةييي ح  

 لىجز ريت 

فيييا  يييدق ح يييح   دىييي  زتجييير تسصييير   صيييزق لىزحلليييق جييي  ح ييي    جدصييي  لىس يييق فيييا ح لر  لىزر صييي  

 حلىزن صقت 
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 نوع التنمر  اوعراءات

ت فويييح 2017صنييي  لىزتجييير لى ييي تا لأيييح لىتيييحع لىةيييدتا ل  ةييير ًيييصحتد جييي   ًييي دق لىزتجييير حف يييد ىتزيييد ل   ييي  

صزييييرلحح  ييييص  لىجةييييزحو لىجزحةييييس  ىييييح لىجةييييزحصد  لى لييييحو ىةتزيييي لوت صزنييييص  لىزتسييييصس  نتدصيييي  ىجةيييي ى  

 لىحقدص  ج  لىزتجر لى  تا  زح زلصر   ةر فندىص ت 

 صزنص  ت ح لىجن ق زت ص  لىزدىا:  

 لىز  ص  ت ح قحلت         لر  ة ح  لىس    حلىز ند  لىزا ز  ل  دىس   ت  *

 لىزر ص  ت ح ىحل   لىة ح صد  ل ص د ص  فا لىز جند  لىج رةص ت  *

 لةزت لق سر  لىحةدس  ح تسدو حق  ى ز  صر حت   ل زجدع  لت ات  *

فيييا  يييق  يييد   لىزتجييير  يييدتزة  ًييي زود  صيييزق  تييي ل  ز رصييير تتويييد حلىييي   ةيييح  صيييزق لةيييزص دمو حز  صجيييت  ىيييح 

 ج صر لىج رة   ح ل تلد ا ل  زجدتا لح لىجرً  ل  د صجا حلىجوتات 

صزنييييص  ت ييييح لىج رةيييي    ييييةا لىحلىيييي ص  حلىزنييييدح  جنوييييق حلةييييزت لق ل ةييييزرلزص صد  لىجتدةيييي   ىيييي تق لىةيييي ص  

 حتةي جتدحفت  حق ة ح صد  لىزتجرت 

 ًييييرل  لىس  يييي  )لىجزتجيييير حلىجزتجيييير ت صييييت) فييييا لىرصدةييييد  ح تًييييس   ييييق لىجًييييد ق حلىييييزن ق ل  زجييييدتا 

 حلىًنحر  حل تًس  لى تص  حجد  ىح  ى ت 

صزنييييص  ت ييييح  ييييق سدىييييل فييييا لىج رةيييي  ل ىجييييدق  دىجصةييييد  لىييييحستا حلىزحقصيييي  ت صييييت حل ىزيييي لق  ييييت ح ييييدى صق 

 حل لأ ل  لىحلر    تت 

لىس  يييي  حسييييدقق لىنجييييق  دىج رةيييي  ح حىصييييدو ل جييييحر حلىنييييدج ص  فييييا  زس صييييل    يييي    لر  ةيييي ح  لىس  يييي  جيييي 

 لىج رة  حجتوق ةد  ا لى دفة  حجًرفصودت صزنص     صزق زنرص   ق ًت    حرو حجةمحىصزتت  

التنمرررررررررررر 

 البدني  

فيييا  يييدق لةيييزجرلر ةييي ح  لىزتجييير  ح فيييا  يييدق  يييد  لىةييي ح  لىجزتجييير   ةييير قةيييح  حلىييي   صيييم    ىيييح  ى يييد  

 ةرر    ر  دىة ص ت 

 ف تت صزنص  لزتد    رلول  لىحقدص  حلىجحل و  لىزدىص :  

   ةا لى دى   ىح ج صر لىج رة  ح حىصدو ل جحرت  *

 لىز حصق  ىح ى ت  لىحقدص  ج  لىزتجر  لتق لىج رة ت  *

ز يييحق لى  تييي   ج د  ييي  لىةييي ص  حجرز يييل لىحلقنييي    يييرلق ت ييي  ةييي ح ا جنويييق حجييي   ًيييرل   حىصيييدو  جيييحرلأق  *

 فا ل  زجدتد  تت  لى د  ت 

 ًييييرل  لىس  يييي  فييييا لىجتدقًييييد  / لىزن ييييصق ى دفيييي  لىزتللييييد  ل  زجدتصيييي  حلىزييييا زًييييجق  تًييييس  لىزن ييييصق  *

 لىججتول حلى تح  حلىرصدةد  حل تًس  لىزسحتص  حجد  ىح  ى ت 
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ز يييحق ى تييي  لىحقدصييي  جييي  لىزتجييير  حةييي  ز صيييصق  يييحق  يييق جييي  لىةييي ص  حلىجزتجييير  دةيييزت لق )لةيييزسةتد   *

لىةيييي ح  حلىجة  ييييد  حج ييييد ة  لىجن جييييص  حج د ةيييي   حىصييييدو ل جييييحر ح تًييييس  لى ةييييدو ت ييييح لى  ييييل ىيييي و 

 ل س دق حجد  ىح  ى )ت 

لىزتجيييير لى يييي تا لىج صيييي  جيييي  لىزو صيييي  حلىن حلتصيييي  ح ييييد  لىجزتجيييير ج دحجييييد ى زغصصيييير ح دتيييي   فييييا  ييييدق  ةييييدر

لىةييي ص  فيييا تسييير )ح يييح  لىن صييي  جييي  تحلجيييق لىتسييير حلى  صيييق جييي  تحلجيييق لى جدصييي )ت ف تيييت صزنيييص  ت يييح 

 لىج رة  لزتد  ل  رلول  لىزدىص : 

* ززنييييدح  ى تيييي  لىحقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير جيييي    ييييق حةيييي  تسيييي  تة صيييي  جيييي  ق ييييق جتةييييل رتدصيييي  لىس  يييي  

  دىزًدحر ج  لىسدىل ح حىصدو  جحرو حلىجن جص  ت 

زةييييدت  تسييييس  تييييدو لى ييييح  حتسييييحل  لىجحل ويييي  لىجزن  يييي   وييييد ت ييييح ر ييييس لىسدىييييل   ًييييتد   ص ييييد صص  

م زسيييحصر ت يييدس لى يييح  ىييي و لىسدىيييل  ح يييدى رلجل حلىتسيييس ل ص د صييي  فيييا لىج زجييي  حلىج رةييي  حلى صييي   ح صةيييد

 ج  تةق زن ص  لىجودرل  حلى صقت 

صزنيييص  ت يييح  يييق سدىيييل فيييا لىج رةييي  ل ىجيييدق  دىجصةيييد  لىيييحستا حلىييي  حقصييي  ت صيييت حل ىزييي لق  يييت ح يييدى صق 

 حل لأ ل  لىحلر    تت 

لىس  يييي  حسييييدقق لىنجييييق  دىج رةيييي  ح حىصييييدو ل جييييحر حلىنييييدج ص  فييييا  زس صييييل    يييي    لر  ةيييي ح  لىس  يييي  جيييي 

 لىج رة  حجتوق ةد  ا لى دفة  حجًرفصودت صزنص     صزق زنرص   ق ًت    حرو حجةمحىصزتت  

فصجييييد صزن ييييل  دىس  يييي  جيييي   ح  لىةيييي ح  لىجزتجيييير حلىيييي ص  ص ييييدحجح  ج وييييح ل  لىج رةيييي  حصًيييي  ح  زو صيييي ل 

   ص صد  ج  حةةج   دقا لىس     ف تت صزنص  ت ح ى ت  لىحقدص  ج  لىزتجر لى صدق  دلآزا: 

 ة ح  لىس     ة ح  جتدى ت  لتزجد  *

 ةح  صزق  ًرل   حىصدو ل جحر فا تج ص  ل ًرل  ت ح   تد وق  لتق ح تدري لىج رة ت    *

 فا  دق ح ح   دى  زتجر تسصر   صزق لىزحللق ج  ح     جدص  لىس ق فا ح لر  لىزر ص  حلىزن صقت
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 نوع التنمر  اوعراءات

ةييييح  ص زييييدي  ييييق جيييي  لىس  يييي  ح حىصييييدو ل جييييحر  ىييييح    ص حتييييحل ج جييييص  ح ًيييي ق جةييييزجر رفرررر  الررررو ي: 

 د ةييييييزت لق للآجيييييي  ىًيييييي    ل تزرتيييييي  حًيييييي  د  لىزحللييييييق ل  زجييييييدتا حلىوحلزيييييي  لىت دىيييييي  حل ىنييييييدل 

 لىز دت ص ت 

ةيييييح  زةيييييدت   جييييية  رفييييي  لىزحتصييييي   جتيييييدسر  ةيييييدو  لةيييييزت لق ز ييييي  لىحةيييييد س  دى ييييي  جييييي  لىزتجييييير 

 ل ى زرحتات  

التنمررررررررررررررر 

 اوليتروني 

ت ييي لأد  لييي    حرصييي  جييي  ق يييق ى تييي  لىحقدصييي  جييي   زحتصييي   حىصيييدو ل جيييحر  يييحق  جييي  ل تزرتييي : حلىزيييا صيييزق

لىزتجييير فيييا  حقيييد  جتز  ييي  حلأييي ل ىزن يييصق ةيييوحى   ليييحىوق ت يييح  ص صييي   جدصييي  ج  يييد    تيييد وق لىًتليييص  

ت ييير ًييي    ل تزرتييي  ح ص صييي  ةييي س ل تةتيييد  لىجت ة ييي ت ةيييح  زةيييزجر لىج رةييي  فيييا ز ييي صق ل جة ييي   يييحق 

لىجتييييدسر لىزييييا صج يييي     زحل ييييت ل س ييييدق ت يييير ًيييي    ل تزرتيييي  حلىةفزييييد  لىتدليييي   ييييدىجحلق  ل ى زرحتصيييي  

 حزس ص د  لىوحلز  لىت دى   ل  لىل   ت 

زًييي ص  لىس  ييي  ت يييح زسيييحصر لى يييصق ل  زجدتصييي  ت ييير ًييي    ل تزرتييي : حلأييي ل جييي  تيييةق   يييرلو جتدقًيييد   

 ج  لىس    ل ترص   حق ج و ز ةصر لى صدتد  ل ى زرحتص  ت ح ل ترص  ت 

لىز يييدحل  ةيييرت  جييي  ل  ييي ل : حلأييي ل ىةيييجد  تييي ق لى صيييدق  دىزلييينص  فيييا جر  ييي  ج  ييير ت صزنيييص  جتدقًييي  

 لى د ة  ج  لىس    لىجًدر ص  ح ة لو لىتل  ىوقت 

 لىزغسص  لىجةزجر  ى ةةج  حى زتجر ل ى زرحتا ى  لحق ت ح سر  ج   ود  رةجص  حجحةحق ت 

ةييييح  زةييييزجر لىج رةيييي  ت ييييح لى  يييي  لىجةييييزجر تيييي  لى صيييي صحلأد  لىزييييا زتًيييير  تلييييح   جدصيييي  ل  ويييي   

حلىتلحلييييص  جةييييق لأص يييي  زت ييييصق ل زلييييدق حلأيييي ل ى وييييق  تيييي ل ل  لىتلحلييييص  لىتدليييي   ًيييي  د  لىزحللييييق 

 ل  زجدتا ح ص ص  قصدق لىس      جدص   ت ةوق ت ح لىت ح ل جةقت 

لىنجييييق  ييييرحح لىزنييييدح : جيييي  ج جحتييييد  لىجيييي لر  حلأص يييي  زت ييييصق ل زلييييد   حجًييييدر   لىجن جييييد  حةييييجد  

 ز  ا لىس    ج  جتز   لىج لر  ىت   لىرةد ق حلىزن صق ت 

صزنيييص  ت يييح لىج رةييي   تيييق  دفييي  لىس  ييي  ججييي  صنيييدتح  جييي   يييحل   لىزتجييير:  زيييح حىيييح  يييدتحل قييي  زنرةيييحل 

ى زتجييير ل ى زرحتيييا تيييدري لىج رةييي   ف تيييت صج ييي  ل  ةيييد   وييي ل لىزييي ةصر  لتيييق لىج رةييي ت  جيييد صزنيييص  ت يييح 

 لىج رة   ة لو لىتل  ح تق  ق ج  لىس    ح حىصدو  جحرلأقت  

 فا  دق ح ح   دى  زتجر تسا ر   صزق لىزحللق ج  ح     جدص  لىس ق فا ح لر  لىزر ص  حلىزن صقت         
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صزنييييص  ت ييييح  ييييق سدىييييل فييييا لىج رةيييي  ل ىجييييدق  دىجصةييييد  لىييييحستا حلىزحقصيييي  ت صييييت حل ىزيييي لق  ييييت ح ييييدى صق 

 حل لأ ل  لىحلر    ت 

زس صيييل    ييي    لر  ةييي ح  لىس  يييي  ت يييح لىس  ييي  حسييييدقق لىنجيييق  دىج رةييي  ح حىصييييدو ل جيييح ر حلىنيييدج ص  فييييا 

 لىج رة  حجتوق ةد  ا لى د     حجًرفصودت صزنص     صزق زنرص   ق ًت    حرو حجةمحىصزتت 

 

 

 

 

  

 نوع التنمر  اوعراءات

لىيييحتا جييي  تيييةق ز ييي صق لىزييي رصل: ى دفييي   فيييرل  سيييدقق لىنجيييق لىجييي ر    حل ةييير ح زيييح لىجزسيييحتص   -

 جج  صرز سح   نجق ج دًر ج  لىس     حق ل ةزغةق لى ت   ت 

صزنييييص  ت ييييح قصييييد   لىج رةيييي  جًييييدر      يييي    لر  ةيييي ح  لىس  يييي  ح دفيييي  لىةصدةييييد  لىةيييي ح ص  لىزييييا  -

 ص ز ق  ود لىس    حسدقق لىنجقت  

ص ييييل    صم يييي  لىزيييي رصل ت ييييح  تييييت ىيييي  صييييزق لىزةييييدج  جيييي  ل ةييييزغةق لى ييييت    ى س  يييي  ح   قصييييد    -

لىج رةييي  تد جيييي  حجةييييزن    زتيييد  ل  ييييرلول  لىلييييدرج   صيييدق لى يييير  لىجزييييحرس فيييا لأيييي ل لىتييييحع جيييي  

 لىزتجرت 

صزنيييص  ز ييي صق لىزييي رصل جييي  ق يييق جييي ر ص  جيييملأ ص  حجوييير  حلىييي ص  ص حجيييح   ييير س لىيييحتا  د تزييي لول   -

  تسس حلةزرلزص صد  لىحقدص  حلأ ل ج    ق ت ل  ص   زن ق  جت  ى دف  لىس   ت 

صزنييييص  زلييييجصق لى ييييرلجل لىز رص صيييي  ى حفييييدو  جةييييزحو لىجنرفيييي  لىتييييد   دىجزيييي ر ص   حلىزر صيييي  ت ييييح  -

ل  زصد ييييد  لىتدليييي  ى س  يييي  لىيييي ص  ةصلييييل لأ يييي ل زيييي رصل فييييا جليييي  زوق حًيييينحرلأق  د جييييد  حز  صيييي  

 ل زصد دزوق ل  زجدتص ت 

ص ييييل    صييييزق لىزسيييير  فييييا لىزيييي رصل  ىييييح لىنةجييييد  لىت ةييييص  حلىةيييي ح ص  حلى  تصيييي  لىزييييا زًييييصر  ىييييح  -

 جتدح  لىة ص  حج و ل  و لى   ة  ت لىزتجر لى ت    ت 

التنمرررررررررررررر 

 العنسي  
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ص يييييل    صًيييييرح لىزييييي رصل ل  يييييرلول  حلىتسيييييس حر ح  ل فنيييييدق ىنج صيييييد  ل فليييييدح ى حقدصييييي  جييييي   -

 ل ةزغةق لى ت   ت 

ص زييييدي  ييييق فيييير  صنجييييق ت ييييح ت جيييي  ل س ييييدق حلىس  يييي  فييييا جمةةيييي   ح جنويييي  زن صجييييا )لىجيييي لر )  ىييييح 

 جنرف  ل  رلول  لى دتحتص   صدق  ص  ج لتق تدل   د ةزغةق لى ت   ت 

 صزنص  ت ح  ق ًت  صنجق فا جمةة  زن صجص   د  ص حق  د  ةا ت   ص   د   جً حلأ ت 

ز زييييدي  ييييق جمةةيييي   ىييييح  رةييييدو تج صيييي  حلةيييي   ىنج صييييد  ل  ييييةا جيييي  ق ييييق ل س ييييدق  ح لىس  يييي  حلأيييي ل 

ىةييييجد  جنرفيييي   ييييق ًييييت   لتييييق لىجمةةيييي    ص صيييي  لىزنييييدسا  ًيييي ق جوتييييا حفييييا حقيييي  جتدةييييل جيييي  

  د    و وت  

 صزنص  ت ح لىج رة  زت صق  رتدجل ى ص ص  ر ع لىجزتجر ح ص ص  ل  ةا تتتت  

 فا  دق ح ح   دى  زتجر تسصر   صزق لىزحللق ج  ح     جدص  لىس ق فا ح لر  لىزر ص  حلىزن صقت 

صزنييييص  ت ييييح  ييييق سدىييييل فييييا لىج رةيييي  ل ىجييييدق  دىجصةييييد  لىييييحستا حلىزحقصيييي  ت صييييت حل ىزيييي لق  ييييت ح ييييدى صق 

 حل لأ ل  لىحلر    تت 

لىس  يييي  حسييييدقق لىنجييييق  دىج رةيييي  ح حىصييييدو ل جييييحر حلىنييييدج ص  فييييا  زس صييييل    يييي    لر  ةيييي ح  لىس  يييي  جيييي 

 لىج رة  حجتوق ةد  ا لى دفة  حجًرفصودت صزنص     صزق زنرص   ق ًت    حرو حجةمحىصزتت  

 فا  د   لىزتجر لى ت    لىً ص    صزق ز حصق لىسدىل لىح لىز صصق لىت      جحلف   ج  حىا ل جرت
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 نوع التنمر  اوعراءات

ز يييي صق لىزيييي رصل  ىييييح لىجن جييييص   ييييحق لىنةقييييد  ل ص د صيييي  ح ص يييي  لى لييييق لىجيييي ر     صيييي  صزليييير   *

 لىس     دى د  ت 

صزنييييص  ت ييييح لى صييييد   لىج رةييييص  جًييييدر   لىس  يييي  حسييييدقق لىنجييييق ح حىصييييدو ل جييييحر ىة  يييي    لر  ةيييي ح   *

 لىس    ح دف  لىةصدةد  لىة ح ص  لىزا صزنص  ت ح لىس    حسدقق لىنجق ل ىز لق  ودت 

 

صزنييييص  ت ييييح  ييييق سدىييييل فييييا لىج رةيييي  ل ىجييييدق  دىجصةييييد  لىييييحستا حلىزحقصيييي  ت صييييت حل ىزيييي لق  ييييت ح ييييدى صق  *

 حل لأ ل  لىحلر    تت 

صزنيييص  ت يييح لىج رةييي   رةيييدو ج جحتييي  جًيييزر   جييي  لىس  ييي   لتيييق لى ليييحق حلأييي ل فيييا   لصييي  لىنيييدق جييي   *

  يييق ت يييل  ص ييي  زن يييق  لتجييي    صييي  صةيييزسص  لى ييير  فصويييد   يييرلو لىجتدقًيييد   يييحق لىجحةيييحتد  لىجةيييدر  

 حل قزرل د  لىتدل   دى  حقت  

صزنيييص  ت يييح لىج رةييي  زت صييي   جييية  لىحقدصييي  جييي  ل قليييدو ل  زجيييدتا حلأييي ل جييي  تيييةق لىزنيييدح  لىييي محل  *

  لتق لىج لر  حت ج  لىج زج  حج  تةق ً  د  لىزحللق ل  زجدتا ت 

التنمررررررررررررررر 

  الاعتما ي

ز يييحق ى تيييي  لىحقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير  زةيييي صق لى دىيييي  ح تيييي ل  تسيييي  تة صيييي  ىيييي تق ةيييي ص  لىزتجيييير حجرز ييييل  *

 حلقن  لىزتجرت 

صزنيييص  ت يييح قصيييد   لىج رةييي  ح جصييي  لىجزنيييدج ص  جييي  ةييي ص  لىزتجييير ت يييح لى صيييدق  زن صييي   ص ييي  زن يييق  لتجييي   *

 حلأ ل ىجةدت   لىس    ت ح لىجحل    حلىجحل و    ندىص ت 
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ز زييييدي  دفيييي   تييييحلع لىزتجيييير  ىييييح لىجرلق يييي  حلىز صييييصق لىجةييييزجر ى دفيييي  لىس  يييي  حلأيييي ل ىةييييجد  جندى يييي  زيييي ةصر 

 لىزتجر حلى ةدو ت ح ل ة دل لىتدل   ت ىجت     ً ق ج   ً دق لىزتجر ت 

صزنيييص  ت ييييح ى تيييي  لىحقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير ز ةييييصر تسييي  جزد نيييي  ج  جيييي  ىجرلق يييي  ةيييي ح  لىجزتجيييير سدىجييييد  -1

  د  لأ ل ةرحرصد ى جةدت   ت ح ةجد  زحق تت حصًزجق لأ ل ل  رلو ت ح للآزا: 

 لىجرلق   لىجز لص   ى س    جج  لتترسحل فا تج صد  ى زتجرت  *

 ت     ةد  لرًد ص  فر ص   ح  جدتص  ى س    لىجزتجرص ت  *

صزنييييص  ل  ييييةا تيييي   ييييد   لىزتجيييير جيييي  ز يييي صق لىيييي تق ل  زجييييدتا حلىييييت     حسج تيييي  لىس  يييي   يييي توق  -2

 صج توق لىر حع  ىصوق فا     حق  

 

صزنييييص    ييييةا  حىصييييدو ل جييييحر حل حلييييصدو  ييييحق   ييييرلول  لىجرلق يييي  ح ًييييرل وق فييييا جزد نيييي  ل تييييد وق فييييا  -3

  ق ج  لى ص  حلىج رة ت 

ةييييح  صييييزق  ًييييرل  ى ييييد  لىحقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير حل تزلدلييييصص  ل  زجييييدتصص  حلىجرًيييي ص  ل  ييييد صجصص   -4

حلىجوتصيييييص   دىج رةييييي  حلىجةزًيييييدرص  ل  يييييد صجصص  حل س يييييدو لىت ةيييييصص    يييييدق  يييييد  لأييييي ل ةيييييرحرصد  ىييييي تق 

 لىس    حتد ةزوقت 

 فا  دق ح ح   دى  زتجر تسصر   صزق لىزحللق ج  ح     جدص  لىس ق فا ح لر  لىزر ص  حلىزن صقت -5

صزنييييص  ت ييييح  ييييق سدىييييل فييييا لىج رةيييي  ل ىجييييدق  دىجصةييييد  لىييييحستا حلىزحقصيييي  ت صييييت حل ىزيييي لق  ييييت ح ييييدى صق -6

 حل لأ ل  لىحلر    ت 

لىس  ييي  حسيييدقق لىنجيييق  دىج رةييي  ح حىصيييدو ل جيييحر حلىنيييدج ص  فيييا  زس صيييل    ييي    لر  ةييي ح  لىس  ييي  جييي -7

 لىج رة  حجتوق ةد  ا لى دفة  حجًرفصودت صزنص     صزق زنرص   ق ًت    حرو حجةمحىصزتت  

يافررررة أنررررواع 

 التنمر 
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 التعري:ات:

 التعري:ات  التعري:ات  المصادر 

لى  تييييي  لىحستصييييي  

ى حقدصيييييييي  جيييييييي  

لىزتجييير فيييا لى ص ييي  

 لىج رةص ت 

جت جييييييييييييييييييييي  

 –لىصحتصةيييييييييييص  

لىيييييييييييييييييييييي ىصق 

ل ةزرًيييييييييييييد   

 ى جدص  لىس قت 

لأيييييح ل تزييييي لو لىجز يييييرر حلىج ليييييح  ةيييييحلو  يييييد  

م  ق ت ةييييصد  ق ل زجدتصييييد  ق ى  صييييدم  حى يييي  لىيييي ص    ةيييي صد

ص حتييييح  فييييا جر يييي  قييييح  ت ييييح  حى يييي  لىيييي ص  فييييا 

جر ييييييي  ةييييييين   ح  ييييييية قيييييييح  ح  صةيييييييزسصنح  

لىج دحجيييي   ح ىيييي   ويييي   لى لييييحق ت ييييح لىج زةيييي د  

لح ى ييي  ل ت يييدر    صييي  صيييم    ىيييح  صييي لو للآتيييرص  

 حلىزة ل  جًدتر ل ىق ى صوق ت 

 التنمر 

  جت ج 

لىصحتصةيييييييييييييييص 

  – 

لىيييييييييييييييييييييي ىصق 

ل ةزرًيييييييييييييد   

 ى جدص  لىس قت 

جندلأييي  ل جيييق لىجز يييي    يييحق   ييييح  لىس يييق  صيييي  حر  

زنرص يييت ت يييح لىت يييح لىزيييدىا:  تيييت    ًيييت  ز ييي  ةييي  

ةييييت  حلأيييي ل لزةييييدقد جيييي  جندلأيييي   ل جييييق لىجز يييي    18

 لىتدل     ح  لىس قت 
 الط:ل 

  جت ج 

لىصحتصةيييييييييييييييص 

  – 

لىيييييييييييييييييييييي ىصق 

ل ةزرًيييييييييييييد   

 ى جدص  لىس قت 

حزليييييييييي  لى  ةيييييييييي د  حلىةصدةييييييييييد  حلىجنييييييييييدصصر 

حل رًيييييد ل  حل  يييييرلول  لىتدلييييي    جدصييييي  ل س يييييدق 

 ج  ل  و لىجزنج  حلصر لىجزنج ت  
 حماية الط:ل 

لىرصييييد  حلىجيييي لر  لى  حجصيييي  حلىتدليييي  لىزييييا زز يييي    

 جتودي لىح لر  

المؤسسرررررررررررات 

 التعييمية 
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جت جييييييييييييييييي  

لىليييييييييييييييي   

 لىندىجص  

لةيييزغةق ل س يييدق  ح  ةيييدو  جنيييدج زوق  تجيييد صةيييق  دفييي  

 ل ً دق ىةحو لىجندج   لى  تص   ح 

 

لىًيييييينحرص   ح ل ةييييييزغةق لى ييييييت     ح ل لأجييييييدق  ح  

ل لأجيييييدق لىز يييييدر   ح    لةيييييزغةق  تييييير صتيييييزل تتيييييت 

  و   ص يييييا  ح ج زجيييييق ىلييييي   لىس يييييق  ح ةيييييةجزت  ح 

تجيييحو  ح ى رلجزيييت فيييا ةييييصد  تةقييي  لىجةيييمحىص  حلىة يييي  

 حلى ح ت 

اسررررررررررررررت لل 

 الأط:ال 

م قسيييدع لىرتدصييي  حل تًيييس     ح ييي   زت صجصييي  زز ييي    لرصيييد

حز  ييييل  يييي  لر  ل رًييييد  ل  ييييد صجا حلىجوتييييات حزويييي   

 ىييييييح زت صيييييي   ىصييييييد  حزيييييي ل صر  جدصيييييي  لىس ييييييق فييييييا 

لىجمةةييييد  لىزن صجصيييي  حلىجتلييييح  ت صوييييد فييييا لى ييييدتح  

ق ح   زيييييت لىزت ص صييييي  2016( ىةيييييت  3ل ز يييييد   رقيييييق )

 حزت ص  

 

ةصدةييييي   جدصييييي  لىس يييييق فيييييا لىجمةةيييييد  لىزن صجصييييي   

لى  حجصيييي  حلىتدليييي    د ةييييدف   ىييييح ةييييجد  حزج ييييص  

لىس يييق جييي    حقيييت  حتدلييي  لى  يييح  لىزن صجصييي   ح  يييت 

فيييا لى جدصييي  حفيييل جيييد  يييدو فيييا لىزًيييرصند   ح   يييدق  

ح تييييح  لى ييييدتح   حززةييييج   جدصيييي  لىس ييييق جيييي   دفيييي  

 ًيييي دق ل ةييييدو  حل لأجييييدق حل ةييييزغةق لىزييييا صزنيييير  

 ىود فا لى ص   لىج صس ت 

وحررررردة حمايرررررة 

 الط:ل 

حلأييي ل جييي  تيييةق لىزحلليييق لىًيييت    جييي  لىس يييق  ح   

ل س يييدق فيييا  سيييدر تجيييق لىجمةةييي  ةيييحلو جييي  تيييةق 

لىزحللييييق  ليييي    حرصيييي   ح ت ييييح لىجيييي و لى لييييصر  ح 

 لىج و لى نص   ح  لحر  تًحل ص ت 

التواصرررررررررررررررل 

المباشررررررررر 

مرررررررررررررررر  

 الأط:ال 
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  جت ج 

لىصحتصةيييييييييييييييص 

  – 

لىيييييييييييييييييييييي ىصق 

ل ةزرًيييييييييييييد   

 ى جدص  لىس قت 

لأييييا لى يييي ر  ت ييييح ز يييي صق لىجحلف يييي   جتزوييييح ل رص صيييي  

لةييييزتد ل  ىييييح  دفيييي  لىجن حجييييد  لىجزد يييي  حف ييييد ى ةيييي  

حلى ييي رل  لىجزسيييحر  ى س يييقت ةييين ح ةييي صق لىجةيييدق  فيييا 

 يييدق ةييينص  ى  ليييحق ت يييح لىجحلف ييي  جييي  حىيييا  جييير 

لىس ييييق  ييييحق  تيييي  لييييحر  ى س ييييق حلةييييزت لجود فييييا 

 ليييرل   تد صييي   حصيييزق  ت يييدر حىيييا  جييير لىس يييق  يييحق 

 ص صييييي  لةيييييزت لق لىليييييحر  جةيييييز  ة حةيييييح  صنسيييييح 

 لى رل  ى رف   ح لى  حقت 

المررررررو افقررررررة 

 المسبقة 

صنيييييدتا لىس  ييييي  جييييي  ل لأجيييييدق حلىنييييي  ق ل  زجيييييدتا   

 حلى   ص      ىح ت   لىز  صر لى لزات 

صًييينر لىز جصييي   د لأجيييدق حلأييي ل فيييا  يييدق زنييير    ييي  

  ح   ةر ج  لى رح  لىزدىص : 

تيييييي ق لى لييييييحق ت ييييييح ل  زصد ييييييد  لىس صيييييي   ح  -1

 لىنة ص ت 

ةييييحو لىت دفيييي  لىًتلييييص  حلىيييي   صييييم    ىييييح لىنيييي ق  -2  اوهمال 

 ل  زجدتات 

ت ييييي  لىغييييي لو لى يييييدفا حح  يييييد  لىغييييي لو لىج رةيييييص   -3

حجلييييرح  لى صييييل حلىيييي   صيييي ف  لىز جصيييي   ىييييح ةييييرق  

 ل لووت 

 لىةنا   ح  ت ح تدس   لى دىغص ت  -4

 لىةس ص ت 

لى جنصيييي  لىحستصيييي  

ى حقدصيييييييي  جيييييييي  

لى ةيييييييح  ز يييييييدو 

 ل س دقت 

لأييييح لى نييييق لىيييي   ص ييييحق ت ييييح ل صيييي لو لىجزنجيييي  ى س ييييق 

ح ى ييييد  ل لييييد د   ييييت جةييييق  ةيييير لىن ييييدق حلى ييييرح  

 حلى رحح حلى  جد ت 

اويررررررررررررررررذاء 

 البدني 
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صنييييدتا ل س ييييدق ججيييي  زنرةييييحل ىكصيييي لو لى يييي تا جيييي   -5

لىنتييييي  جةيييييق لىةيييييرل حلىر يييييق حلىزةيييييجق حلى ييييير  

 حلى سق  ح ج  تةق  ى دو  ن  لىجحل  ت صوقت 

لى ييييييييييييييييييييدتح  

ل ز ييييييد   رقييييييق 

 2004ىةيييييييت   29

 حلىجن ق ةت  

 2006 

 يييييق ًيييييت  جليييييدل   ليييييحر  ح لتيييييزةق   يييييا  ح 

   ييييا ًيييي ق جةييييز ر  ح جمقيييي  فييييا ق رلزييييت لى ةييييجص  

 ح لى ةييييييص   ح لىن  صيييييي   ح لىزحلليييييي ص   ح لىزن صجصيييييي   ح 

لىت ةييييص   ىييييح لىجيييي و لىيييي   ص  ييييق جيييي   ج دتصيييي  ز  صيييي  

جزس  دزيييييت لىند صييييي  فيييييا  يييييرح   جةدىيييييت جييييي  لصييييير 

 لىجندقص  )زق زةجصزوق جمترلم   ل دل لىوجق ) 

أصررررررررررررررحاب 

 الهمم 

   

 المراع 

لىغرلص يييي   فييييد ر  لى ييييدر       رصيييي   لىجيييي ف   تد ًيييي ت ل ةييييدو  ةيييي  ل س ييييدق فييييا ج زجيييي   -

ل جيييييدرل  ) رلةييييي  جص لتصييييي  ت يييييح تصتييييي  جييييي  ل س يييييدق لىجيييييحلستص  حلىج صجيييييص  جمةةييييي    يييييا 

  (2015ىرتدص  لىتةدو حل س دق) 

لىجيييي ف   تد ًيييي ت لىنتيييي  حةييييحو جندج يييي  ل س ييييدق ) رلةيييي  جص لتصيييي  ت ييييح تصتيييي  جيييي   -

 (2015ل س دق لىجحلستص    حلىج صجص  جمةة    ا ىرتدص  لىتةدو حل س دق) 

ت جت جيييي  ل جييييق لىجز يييي   (2018ر  ييييا   ييييص ت  ىصييييق لىحقدصيييي  جيييي  لىزتجيييير فييييا لىجيييي لر  ) -

ى س حىييييي  )صحتصةيييييص ) ىييييي حق لىت يييييصل لىنر يييييا  لىج  ييييي  ل ت يييييح ى جحجييييي  حلىس حىييييي   ح لر  

 ل جدرل  لىنر ص  لىجز   ت –لىزر ص  حلىزن صق 

  رتدجل جحل و  ة ح  لىزتجر   ىصق لىج رلت جمةة    ا ىرتدص  لىتةدو حل س دقت  -

  رتدجل جحل و  ة ح  لىزتجر   ىصق لىسدىلت جمةة    ا ىرتدص  لىتةدو حل س دقت  -

 رتييييدجل جحل ويييي  ةيييي ح  لىزتجيييير فييييا لىجيييي لر  حف ييييد  فةييييق لىججدرةييييد  لىندىجصيييي ت جمةةيييي    ييييا  -

 ىرتدص  لىتةدو حل س دقت 

 ىت  ت  –ت لى  دو لىًنحر     حج  صر   ا لق     (1996 حىج    )  -



ALminhaj Private 

School 

الخاصة المنهاجمدرسة    

   1/356ترخيص رقم  دائرة التعليم والمعرفة

 

 

 

 الامارات العربية المتحدة  – ابو ظبي     72102ص.ب:   24482414-971+هاتف: 

Tel: +971-24482414 P.O Box:72102 Abu Dhabi - United Arab Emirates 
 

ت زييييي ةصر لىزن صييييي  ل  زجيييييدتا حلىًييييينحر  ت يييييح (2011 حر     صيييييتت  صيييييت  تييييي     زيييييا  صيييييت  ق)  -

 لىس   ت 

)    82لىييييزن ق: ز  صييييق  نيييي    ييييحق لىزيييي تة  لى حىصيييي  فييييا لى صييييد  لىج رةييييص ت زتجصيييي  لىس ييييق  ) -

 ت 405 – 432ت

لى ييييييرلجل لىج رةييييييص  ىز  صييييييق ل صيييييي لو حلىزتجييييييرت  (2009فييييييدرصت زح     ح زييييييحز ا  ق ) -

 9 3 دجنييييي   دج ييييي صري تسرصيييييل ةيييييص  حص     دلج رصييييي ي      يييييا  –جنوييييي  لى رصجييييي  

    لصت  لىجج    لىجز   ت 

  فندىصيييييي   رتييييييدجل ج دف يييييي  لىزتجيييييير لىجيييييي ر   : رمصيييييي   (2007فصر ةييييييح       ح  ق ) -

    2007   صةيييييج ر 4  لىنييييي   32ز  ص صييييي   ن صييييي  ت رمصييييي   تد صييييي  ت ىصييييي   لىج  ييييي  رقيييييق 

 ت 401 – 414ت

ت لىزت يييييييمل  لىسحىصيييييي   رز يييييييدل لىزتجيييييير ل ى زرحتيييييييا (2012لأصج  صييييييق  ل   صييييييت ح  ق)  -

 حلىز در   فا لىجدر  لىةدتحص  ل ةزرلىص   ةدصل  فص زحرصدلةزرلىصدت 

ت لىزتجييييير ل ى زرحتيييييا: لىزنرصييييي  حلىحقدصييييي  حلىزنيييييدسا (2014لأتييييي ح د  ل  ح دزًيييييص    صيييييتت    صيييييح)  -

  www.cyberbullying.us.جر      د  لىزتجر ل ى زرحتا  -

 ةدصلت  –لىزن ق ل  زجدتا حلىًنحر : ز صصق ت   ت ىت    (2013لأج ر     ) -

 –)ت ةصدةييييييييد  ح  ييييييييرلول   جدصيييييييي  لىس ييييييييق 2005 د ةييييييييح   ل  ححرتوييييييييدق  ق ) -

 ص صيييي  ز ةييييص  جمةةيييي  س ييييق  جتيييي ت ىتيييي  : لىز ييييدى  لىتييييد   ح يييي    س ييييدق لىًييييحلرع 

 لىجج    لىجز   ت  – 306

 لىلييييييي صل لى  ص يييييييا  لأيييييييق صج ييييييي  ى  زصيييييييد  لىجرللأ يييييييد      (2011 يييييييصج      ح ق)  -

 ت 439 – 454    ت20صزن ج  ز وق لىزتجر لىنة  ا؟  رمص   حق  ص لو لىس ةىج    

 جييييييد لأييييييا جيييييي و فندىصيييييي   ييييييرلجل جحل ويييييي  لىزتجيييييير فييييييا  (2008جصرصييييييق   صييييييت ح ق)  -

لىجييييي لر ؟ ز  صيييييق  نييييي    يييييحق   ييييي  لىجحل وييييي  ت ت يييييق لىيييييت   لىجييييي ر  ص لييييي لر ر ييييي  

 ت 26 – 42    ت1  23ةتح   لىج    

http://www.cyberbullying.us/
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لىزنرص يييييد   –ت  صيييييد    يييييد ل (2009لى جنصييييي  لىحستصييييي  ىجتييييي  لى ةيييييح  ةييييي  ل س يييييدق)  -

  صحرز  رح ت  42حل ًدرل  لىتدل    ص لو لىس قت ىت  : حصةزح  لأدح  

)ت  رلو لىس  يييييي   ييييييحق لىًييييييجحق: ليييييينح د  لىييييييزن ق 2004تييييييحرحصز    ييييييا ح ص ييييييا ل  )ف رلصيييييير  -

 لىجنز ق حلىزتجر   دى  ةد    حلىج لر  لىتدل ت 

 ت 43 – 65  لىن   ل حق   ت 30 رص   ل   د  لىزن صجص  لى رصسدتص   لىج     -

جحل ويييي  لىزتجيييير فييييا لىجيييي لر  فييييا  حىيييي  ل جييييدرل  لىنر صيييي   (2016رص  ييييا   صييييت ) -

 لىجز   : جد لأا لى ندىص  لىجج ت  ى جحل و ؟ ز رصر لد ر ت  لىصحتصةص ت 

  لىزتجيييير فييييا لىجيييي ل ر  فييييا  حىيييي  ل جييييدرل  لىنر صيييي  لىجز يييي  : لىجتزيييي و (2017رص  ييييا   صييييت ) -

 لىندىجا ى زتجر  ةزح وحىقت 

  -ت  حر لىيييييزن ق لىًييييينحر  ل  زجيييييدتا فيييييا  ويييييح  (2013ةيييييجص    يييييا لزييييي  حىيييييح   ق)  -

 ت 280 – 287ت   ت(4) 52ج  لىزتجرت ججدرة  لىت رص  ت ح ل ر ت لىج    

ت لىليييي لقد  حلىيييي تق ل ةيييير  فييييا زت صيييي   تييييرل  ل  ز ييييدل (2016فييييد  لأييييدرج ص   لصييييت  ق ح ق ) -

 ت 0153715 دىتة   ى جرللأ ص ت لى رص   

لىجنحتيييي  ل جرص صيييي    جييييد لأيييييا لىز   يييي  لىتدليييي   يييييدىنت  لىجيييي ر    ت ييييح  ةيييييد   -

ز رصيييير  ييييحق ل ةزًييييدر  لىتدليييي   دىحقدصيييي  جيييي   – 2015لىتييييحع؟   صييييد    ييييد ل  صحىصييييح 

 ت (1999جت ج  لىل   لىندىجص )  – ص لو لىس ق 

 https://www.moe.gov.ae/Ar/Legislation/Documents/619.pdf  

http://www.stopbullying.gov/prevention/training-center/  

https://doi.org/10.1080/00405841.2013.829731  

https://www.niskayunaschools.org/about-us/policies-forms/recognizing-and-dealing-

with- Bullying 

 

The OECD Programme for International Student Assessment’s Students (2017(  

https://u.ae/ar-AE/information-and-services/social-affairs/children/childrensrights. 
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 خاتمة 

   سياسةةةةةةةةةةةةةةةةة   ا  ةةةةةةةةةةةةةةةةة     مةةةةةةةةةةةةةةةة إن اعتمااااااااااااااا   
 
امااااااااااااااا        ااااااااااااااا         ااااااااااااااا   راساااااااااااااااخ ي مدرساااااااااااااااة اممل ااااااااااااااا ا امخ قاااااااااااااااة  م ااااااااااااااا  ام   

ف 

 اااااااااااااد  اااااااااااااا   
 
ا   ام داماااااااااااااة     ي    اااااااااااااة   ل م ااااااااااااااة   ااااااااااااا     ا مااااااااااااا ن  ا .ااااااااااااا  

محم  اااااااااااااة ضماااااااااااااائ امعلياااااااااااااة   ااااااااااااام ن .  ااااااااااااا  ف 

ام   ساااااااااااااااة   اه  لل م اااااااااااااااة    ضا  اااااااااااااااة موماااااااااااااااائ   ااااااااااااااا ا  امموتمااااااااااااااائ اممااااااااااااااادر ي  مااااااااااااااا  م لمااااااااااااااا      لياااااااااااااااة    م ااااااااااااااا    مااااااااااااااا ر 

  على ام    ة م  ظ   ه امتلم   امت  م  م      عي     م ة
 . إ ار      مل م  س   

ي م اض اااااااااااااااااااة امتلمااااااااااااااااااا   
ا ف 
 
   ا.اااااااااااااااااااد

 
     ااااااااااااااااااا  ا   ار ام     اااااااااااااااااااة  ا ضتم ع اااااااااااااااااااة   اااااااااااااااااااوم  اممدرساااااااااااااااااااة  ن ام  ااااااااااااااااااا   قااااااااااااااااااا 

ي  لم ااااااااااااااة ض اااااااااااااا   ا اااااااااااااا  ماااااااااااااا     اااااااااااااا    اااااااااااااا  ر عاااااااااااااالى 
  عاااااااااااااالى امملاااااااااااااا   امماااااااااااااادر ي      اااااااااااااا   ف 

 ام   ئ ااااااااااااااة  عاااااااااااااال ،  إ و ماااااااااااااا 

 . ل   ع   ت إن    ة قح ة   ئمة على امت  مح   ب ل الآ  

 ماااااااااااااا   ااااااااااااااا ا امملعلاااااااااااااا    لااااااااااااااا     مدرسااااااااااااااة اممل ااااااااااااااا ا امخ قااااااااااااااة  تعباااااااااااااااا   اااااااااااااا   ام   ساااااااااااااااة   حاااااااااااااادع    م ساااااااااااااااتم ار  ممااااااااااااااا  

ي  اااااااااااااا    ضمااااااااااااااائ   اااااااااااااا ا  امموتماااااااااااااائ  ا   امت اااااااااااااا     امت  عاااااااااااااا  ا  واااااااااااااا   
 ح اااااااااااااا    زاااااااااااااا  املتاااااااااااااا ئي    اااااااااااااارا     ااااااااااااااة ا .اااااااااااااا  

 .اممدر ي 

 


