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لا تكن سبباً للألم... "

 ".ارفض التنمر



 
 التنمر ضعف، "

 ".والاحترام قوة



 
كن لطیفاً... فالجمیع "

 ".یواجھ معركتھ الخاصة
 



 
بكلمة طیبة تبُني "

 ".وبالتنمر تھُدمالقلوب، 
 



 
التنمر یجرح... فلا تكن "

 ".جزءًا منھ
 



 
... وابدأ أوقف التنمر"

 ".بلطف
 



 
 معاً لبیئة خالیة "

 ".من التنمر



 
الصمت عن التنمر "

 ".مشاركة فیھ
 



 
كما احترم الآخرین... "

 ".تحب أن تحُترم
 



 
وھذا ما كلنا مختلفون، 

 ".یجعلنا ممیزین
 


