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 المدرسية  الصحة والسلامةسياسة 

تلتزززززرس  المزززززا خا ة زززززر  خاةرتزززززا آتزززززحيةل آةيزززززا تولة ةزززززا   ةزززززا حتززززز ةا ا  ةززززز    آ زززززر ح ح  ة زززززر      

 حرحخلهززززرل حااززززا خ ت ززززرلي ا ززززر ةتززززي يلةززززد خالززززحخي  خاتة ة ةززززا خاتززززرال  يزززز  اخيززززل  خاتولززززةس حخا وليززززا

(ADEK) خاور ززززال ح لكززززر بآززززح آ  التزززز ا (ADPHC)ل حاخيززززل  خاتزززز ا (DoH) ل حغةلهززززر  زززز  خا  ززززري

ل حقززززا بةززززاي خا المززززا خامةرمززززا خاةرتززززا خا ةتتززززا يزززز  و ززززرل  بآززززح آ  حاحاززززا خد ززززرلخي خاولآةززززا خا ت ززززا 

 آ ر    : 

2024 (September) ADEK_School_Health and Safety Policy_v.1.1 

حتززز    خا المزززا آززز   خا  زززر  يلززز  خامززز  ا حخاتززز ا ازززة    زززلا خاتزززرخس قزززرةحة ل آززز  هزززح  زززر  بتزززة   ززز  

ر  ززز  هزززاخ خلاتزززرخسل ةت  ززز   زززاةل  لمزززرات ر خاتلآحةزززا ححخ آ زززر خهة قززز  ت زززرس خا  ت ززز  خا المززز ت حخة  قزززي

خا المزززززا حخا  لززززز  خداخلة خا مززززز حاةا خاة ريةزززززا يززززز    ةززززز   حخةززززز  خاتززززز ا حخامززززز  ا اخةززززز  خا زززززلس 

 .خا الم ل آ ر ي  ااا تحيةل خاةا ري خات ةا حيقير ا ت لآري خا  ري خا ة  ا

حت ززززاا هززززاس خامةرمززززا خا ت لآززززري خهمرمززززةا حخد ززززلخ خي خاو لةززززا خاتزززز  ت زززز   خ ت ززززر  خا المززززا ال وززززرةةل 

خاتززز ةا حخاحقريةزززا خا وت زززا ل حتوزززرر آةيزززا   ةزززا تزززايس خاتولزززةس حخاة زززح خا تكر ززز  ال ززز  ل  ززز  ت كةزززا حخ ززز  

يلزززز  به ةززززا خاتحيةززززال حخاتززززالة ل حتحرةزززز  خهاحخل حخا مزززز حاةري آززززة    ةزززز  بيززززلخا خا  ت زززز  خا المزززز ل 

 .آ ر ي  ااا خا ح  ة ل حخا   ل حخا قرحاة ل حخارحخل

 الأهداف:

 زززز ر  خاتززززرخس  المززززا خا ة ززززر  خاةرتززززا آ  ةزززز   ت لآززززري خاتزززز ا حخامزززز  ا خاتززززرال  يزززز  اخيززززل   ➢

 ل حاخيززززل  خاتزززز ا(ADPHC) ل ح لكززززر بآززززح آ  التزززز ا خاور ززززا(ADEK) خاتولززززةس حخا وليززززا

(DoH) ل واززززز   رةززززز  خلاتزززززرخس آكريزززززا خالزززززحخي  حخاتولة زززززري خاتزززززرال  يززززز  خا  زززززري خا كح ةزززززا

 .حخاتة ة ةا اخي خاو قا

  رةزززا تززز ا حمززز  ا   ةززز  بيزززلخا خا  ت ززز  خا المززز  يززز   المزززا خا ة زززر  خاةرتزززال آ زززر يززز  اازززا  ➢

خا زززز  ل حخا ززززح  ة ل حخا قززززرحاة ل حخا ززززحلاة ل حخاززززرحخلل  زززز  ةزززز   تآةزززز  مةرمززززري حو ززززلخ خي 

 .حخ  ا ح تكر لا تغ     ة  خهةش ا اخة  خا لس خا الم  حةرل د
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ت كزززة    ةزززز  خا زززح  ة  حخا زززز    ززز  باخ  باحخلهززززس آزززحي  ح مزززز حاةا  ززز  ةزززز   تزززحيةل خاتززززالة   ➢

حخا ولح زززري حخدشزززلخف خاكزززري   زززح  خا ةزززر ل خا  ت لزززا يززز  آةيزززا خا المزززا ح ززز   ة زززر  ي ل زززس 

 .بح الخمت س

تورةززززر  قريززززا خامزززز  ا حخاحقرةززززا اخةزززز  خا المززززال  زززز  ةزززز   تلمززززة    ززززرهةس خا مزززز حاةا حخا مززززر اال  ➢

حرةزززرا  خازززحي  آرا ةزززر ل خا  ت لزززا   ززز  خا لخيزززة حخا زززحخا  خا ةآلةزززا حغةلهزززرل  ززز  خات كةزززا يلززز  

 .خاتحخت  حخاتشرحل خا مت ل      ة  خا وةةة 

ر هيلززز   ➢ تقزززاةس ةزززا ري تززز ةا شزززر لا ح  رةةزززا ا  ةززز   ززز   خا المزززا يآزززل خاوةزززرا  خا المزززةال حيقزززي

ل حآ ززززر ة زززز   تزززز ا خا زززز   حليززززره س اخةزززز  آةيززززا DoHح ADEK خا وززززرةةل خا وت ززززا   زززز  قآزززز 

 .تولة ةا   ةا ح   ر 

 التعريفات

 :الاحتياجات التعليمية الإضافية

خا ت لآززززري خا لاةززززا اززززايس و ززززري  بح توززززاة ي بح تمزززز ة ي اخةزززز  خاآةيززززا خا المززززةا آشززززك  اخيززززس 

بح   قزززي خمزززت رآاي امزززةر    زززاات ةة آزززة هزززاخ يلززز  بة ايزززس   لزززح  ال ززز    ززز  احة خا  زززس 

تولة ةززززا ةرتززززا حقبح يحخيززززة و ززززريةا يزززز  خاززززتولس بح خاحتززززح  حبحايززززا خاززززاة  اززززاة س خ تةر ززززري 

بح خات ريزززز  يزززز  ااززززا خامززززةر  ،  زززز  يمززززل خاقززززلخ  ل  ززززوف خامزززز   بح خاآتززززلل خا حهززززحآة ل بح 

خا ت زززحقة عت يلززز  مزززآة  خا  زززر ل قزززا ة تزززر   راززز  ةوزززرة   ززز    احاةزززا خا لكزززا واززز  تمززز ة ي 

يزززز   تززززة خاتلآةززززا خالةر ززززةا حتوززززاة ي يزززز  خا آةزززز  الحتززززح  وازززز  خا لخيززززةل اكةززززد قززززا ل 

ة تزززر  واززز  بة تمززز ة ي يززز  خلةتآزززرلخيت آرا  ززز ل قزززا ة تزززر   راززز  ةوزززرة   ززز   زززوف خامززز   

ر وازززز   وازززز  تقةةززززري تكة ةززززا ح مززززريا  الحتززززح  وازززز  خا  تززززحإ يزززز  خا تزززز ل حقززززا ة تززززر  بة ززززي

تمززز ة ي  راةزززا ،  ززز  خا لزززح  يززز   قا زززا خا تززز  الزززت ك   ززز  قزززلخ   خاشززز رسع الحتزززح  واززز  

 .ولسخات

 :الحساسية المفرطة

لا يوزززز  ت ممزززز    ززززر ة حشززززاةا ح راززززا  آةززززا  رليززززا ت ززززا  ةزززز   اقززززرية  زززز  خاتوززززل  

 تل آاح  ترلة MedlinePlus) حتت ل  يةرةا  آةا يحلةا
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 :الفحص الصحي الأساسي 

ي زززة تززز   مزززةحة ال ززز   يززز    ةززز  خاتززز حفل ةزززتس و زززلخ س آحخمززز ا   ل زززا خا المزززال 

حةت زززز    لخ وززززا خاتززززرلة  خا آزززز ل حقةززززر    شززززل كتلززززا خا مززززسل حي ززززة خاة ززززل ،خا  ززززلةل 

 .ع2020

 :الفحص الصحي الشامل

ت ةزززززتس و زززززلخ  خا  زززززة آحخمززززز ا 9ح 5ح 1ي زززززة تززززز    تو زززززة ال ززززز   يززززز  خاتززززز حف 

ر المزززز  ل  ر  زززز  قآزززز   آةزززز   ززززلةةل حي تززززي ر  آةززززي بةتززززرية  تزززز ا رخيززززلة  حةت زززز   ي تززززي

ر اتزززز ا خا ززززس ال زززز   يزززز  خاتزززز حف  ل آرد ززززريا وازززز  ي ززززة اس آحخمزززز ا 9ح 5ح 1حي تززززي

 ت 9حخا راآري ي  خاتف  1ية   ةتآل ا  ة      خاتف 

 :خطة الطوارئ 

تولة زززري حو زززلخ خي  ة  ةزززا تح ززز  آرات تزززة   زززر ة ززز  خاقةزززرس آزززدل حكة ةزززا خاقةزززرس آزززدل ح تززز ل 

 .ح   مةقحس آد قآ  حآوا حقحع  ا   رلئ  تحق 

 :المجلس الإداري

خا ةيزززا خداخلةزززا ال المزززال خا وةةزززا  ززز  قآززز   ززز ا خا المزززال حتشززز      لزززة   ززز هلة  حبحاةزززر  

ب ززززحلت خا  لزززز  خداخلة هززززح خامززززل ا خاولةززززر يزززز  خا المززززال حهززززح خا مزززز ح  يزززز  خا حك ززززا 

 .خاشر لا هةش ت ر

 :الصحة والسلامة 

 ت لآزززززري  ززززز ر  مززززز  ا حتززززز ا خا ززززز   حخا زززززح  ة  حخا قزززززرحاة  حخا زززززحلاة  حبتززززز ر  

 .خا تل ا حخارحخل ي  خا الما حخهةش ا خا تولقا آ ر

 :خطة الرعاية الصحية الفردية 

حتززززف  كتززززح  ال ت لآززززري خا آةززززا ال رازززز ل ح راتززززد خاتزززز ةال حة ززززا خاليرةززززا خاتزززز ةال ةززززتس 

 .وياخاهر آحخم ا   ل ا خا الما



ALminhaj Private 

School 

الخاصة المنهاجمدرسة    

   1/356ترخيص رقم  دائرة التعليم والمعرفة

 

 

 

 الامارات العربية المتحدة  – ابو ظبي     72102ص.ب:   24482414-971+هاتف: 

Tel: +971-24482414 P.O Box:72102 Abu Dhabi - United Arab Emirates 
 

 السياسة 

 ري اخيل  خاتولةس حخا ولياتت حةل حتة ةا مةرما الت ا حخام  ا تت رش     احخي  ح ت لآ •

ة ززززز  ب  تكزززززح  مةرمزززززا خاتززززز ا حخامززززز  ا  تر زززززا يلززززز   حقززززز  خا المزززززا خداكتلحةززززز  آزززززرالغتة   •

 .خاولآةا حخدة لةرةا بح اغا خاتالة 

 :ة   ب  تت    خامةرما  ر ةل  •

 مززززز حاةا خا زززززاةل حخا  لززززز  خداخلة يززززز  تززززز ا حمززززز  ا ي لةزززززري خا المزززززا حبة بةشززززز ا  ت1

 . تولقا آرا الما

باحخل ح مزززز حاةري   ةزززز  بيززززلخا خا  ت زززز  خا المزززز ل آ ززززر يزززز  ااززززا خا زززز   حخا ززززح  ة   ت2

ح مزززز حا  خاتزززز ا حخامزززز  ا حخا قززززرحاة  حخا ززززحلاة  حبتزززز ر  خا تززززل ا حخاززززرحخلل ية ززززر 

 .ةتولة آرات ا حخام  ا

خد ززززلخ خي ا زززز ر  تزززز ا حمزززز  ا خهةشزززز ا خا المززززةا حخا  ة  ةززززال آ ززززر يزززز  ااززززا تلززززا  ت3

 .خات  تتس ةرل  خا لس خا الم 

خا ززززحخلا حخاو لةززززري خا  آقززززا ا زززز ر  آةيززززا  المززززةا تزززز ةا ح  ةززززا ح   حةززززال آ ززززر يزززز  ااززززا  ت4

 .تورةر  قريا خا م حاةا حخا مر اا

 .ب كرس تولةس خا    حتالة  خا ح  ة  يل  خات ا حخام  ا ت5

 .خد لخ خي الحقرةا    خدترآري حخه لخ   ت6

ب كزززززرس اتقةزززززةس خا ةزززززر لل حتزززززةرةا مززززز   خا ةزززززر لل حتة ةزززززا و زززززلخ خي خازززززت كسل ح لخقآزززززا  ت7

 .ح لخ وا خهة  ا

 :الامتثال التنظيمي
  ززززر  خاتزززز ا حخامزززز  ا تتحخيززززة  زززز  خامةرمززززريل حخد ززززلخ خيل حخالززززحخي ل  ب  خامةرمززززا يزززز   زززز ر  •

حخه زززززلل حقزززززحخيس خات قزززززة  ززززز  خل ت زززززر ل حخاتوزززززر ةسل حخاتولة زززززري خاةرتزززززا حتوزززززاة ت س خاتزززززرال  

 ل ح لكززززر بآززززح آ  التزززز ا خاور ززززا(ADEK) حخاُ شززززلف يلة ززززر  زززز  قآزززز  اخيززززل  خاتولززززةس حخا وليززززا

(ADPHC)ل حاخيززززل  خاتزززز ا (DoH) ل حهةيززززا خاززززايرع خا ززززاة  يزززز  بآززززح آ (CDA) ل بح بة   ززززا

بةززززلإ اخي تززززلا يزززز  احاززززا خد ززززرلخيل ية ززززر ةتولززززة آرهةشزززز ا خا المززززةال حخاو لةززززريل حخا آززززرة ل 

 :يشمل ذلك.حخا لخيةل حخا واخي خا متةا ا
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o   تقاةس خاتقرلةل خااحلةا حة   خا لخ وا حخاو. 

o  تقرلةل خا حخا  حبة  ا خداخل تقاةس خاة را  اخي خاتلال آ ر ي  ااا. 

o  خلاترخس آرد رل خار ة  خا  اا. 

o   يزززل  خامةرمزززا يززز  ب زززرك  آزززرلر  يززز  خا المزززا ح ززز ر  مززز حاا خاحتزززح  واة زززر  ززز

 .قآ    ة  بت ر  خا تل ا

 

ة زززز  تلآةززززا   ةزززز  خا ت لآززززري خاةرتززززا آرا تززززح  يلزززز  خاتززززلخةةة حخاتتززززرلة  خا ر ززززال حخا  ززززر   ت2

ل حاخيززززل  ADPHC/DoHل حADEK :يلزززز  خاوقززززحا خامززززرلةا ا  رلمززززا ي لةرت ززززر  زززز  خا  ززززري خاتراةززززا

ل (MCC) ل ح لكززززر خالتززززا حخاززززت كس(ITC) ل ح لكززززر خاةقزززز  خا تكر زززز (DMT) خاآلززززاةري حخاةقزززز 

ل بح بة   زززززا تة ة ةزززززا بح  كح ةزززززا (ADAFSA) حهةيزززززا بآزززززح آ  الرلخيزززززا حخامززززز  ا خاغاخيةزززززا

 .بةلإ اخي تلا آ  رلي خات ا حخام  ا

خا  زززززر  يلززززز  مززززز  ي خا  زززززةل حخا    زززززريل حخدشزززززورلخي خاتززززز  تتزززززالهر خا  زززززري ة ززززز   ت3

ر امةرمززززا خاةرتززززا آمزززز  ي خا ززززاخل ل حخل ت ززززر  ا  ةزززز   ت لآززززري خل ت ززززر   ADEK خا وةةززززال حيقززززي

 .خا و ح  آ ر

 زززز ر  تح ةززززة حتمزززز ة  كزززز   ززززرا  لق زززز ل حخاتحقةزززز  يلةززززد  زززز  قآزززز  خا ززززاةلل حخل ت ززززر  آززززد  ت4

 .خالق ةا حمةرما م  ي خا اخل  ADEK هغلخ  خاتاقةةل آ ر ةت رش     مةرما

خلاتززززرخس آززززرد لخ خي خا ةرمززززآا داخل  خاةقزززز  خا المزززز  ح لكززززا خا ززززلحلل آ ززززر يزززز  ااززززا خل ت ززززر   ت5

آمزززز  ي ي ززززة خا ززززري ي خا المززززةال حخا تززززح  يلزززز  خاتززززلخةةة خا ر ززززا ال ززززري ي حمززززريق  

 .ADEK خا ري ي حخا شلية  يلة رل آ ر ةت رش     مةرما خاةق  خا الم  خاترآوا از

 :التعيين الإلزامي لمسؤول الصحة والسلامة والموارد

 .توةة   م ح  ت ا حم  ا اتة ةا خامةرما آ وراةال حخدشلخف يلة رل حواخلت رل ح لخقآت ر ةتس      

توتآزززل ح ة زززا  مززز ح  خاتززز ا حخامززز  ا ح ة زززا آزززاحخس كر ززز ت حة كززز  تكلة زززد آح زززريف بةزززلإ اخي  ت1

تزززلا ،  ززز   زززاةل خا لخيزززةع آشزززل  ب  ت ززز  خاتززز ا حخامززز  ا هززز  بحاحةزززا ي لزززدت حة كززز  توةزززة  

 .ةري    قي    قآ  بي ر  ا ةا خات ا حخام  ا اتغ ةا يتلخي خد ررخي خاقتةل 

ة ززززز  ب  ةتحخ زززززا  مززززز ح  خاتززززز ا حخامززززز  ا يززززز  خا المزززززا  زززززحخ  خاةزززززحس خاالخمززززز ت ل ةمُززززز    ت2
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 .آ شرلكا  م ح  ت ا حم  ا حخ ا آة  يا  يلحع  المةا

ة زززز  ب  ةكززززح   مزززز ح  خاتزززز ا حخامزززز  ا  ززززالآير آشززززك  كززززرف  اتة ةززززا خامةرمززززا حة زززز  ب  ةمززززتحي   ت3

،ح ة ززززا  مزززز ح  خاتزززز ا حخامزززز  اعل آ ززززر يزززز  ااززززا  1خا ت لآززززري خاززززاةةر خا  ززززاا  يزززز  خا ززززاح  

 خل ت ززززر  هة  ت لآززززري بةززززلإ تززززرال  يزززز  و ززززرل ة ززززرس بآززززح آ  المزززز  ا حخاتزززز ا خا  ةةززززا

(OSHAD-SF). 

o   ر ا  ةززززز  خا ت لآزززززري خهةزززززلإ اخي خاتزززززلا  ززززز ةة ززززز   مززززز ح  خاتززززز ا حخامززززز  ا بة زززززي

 .(QCC) ح  ل  بآح آ  ال حا  حخا  رآقا ADPHC/DoH خا  ري خا ةتتال    

o   ة كزززز  خلمززززت لخل يزززز  تح ةززززف  مزززز حا  خاتزززز ا حخامزززز  ا خا ززززراةة  خاززززاة  ل ةمززززتحيح

يآلخةزززززل  1آراحتزززززح  واززززز  خا وزززززرةةل خا  لحآزززززا آ لزززززح  خا ت لآزززززري  را زززززر بة زززززس ةلتر زززززح  

2026. 

o  خ  زززز  خامززززةا خهكراة ةززززا ةة زززز   مزززز حاح خاتزززز ا حخامزززز  ا خا ززززاا ا ت لآززززري خههلةززززا خيتآززززرلي

 .،خا ت  خاةلة  ع 2025ق2024

 وظيفة مسؤول الصحة والسلامة 
والسلامة  مسؤول عن تطوير وتنفيذ وصيانة أنظمة وسياسات ووثائق وممارسات الصحة  

 .في المدرسة
 المسمى الوظيفي 

يجب أن يستوفي مسؤول الصحة والسلامة المؤهلات وفقاً لإشعار تصنيف المخاطر  
 . وأي تعديلات عليه ) (ADPHC) الصادر عن مركز أبوظبي للصحة العامة

 الحد الأدنى من الأهلية 

 (High Risk Entities) تصنيف المخاطر: عالي الخطورة

 المؤهل الأساسي  .في الصحة والسلامة (QFE 7) شهادة بكالوريوس

 المؤهلات الإضافية  .دورة في التحقيق والإبلاغ عن الحوادث -

 . موف بحا   وت ا ح كري   لخية •
 | .(OSH) خداكتلحة  الإآ غ ي  خات ا حخام  ا خا  ةةا ADPHC  وليا آة رس •
  .مةحخي بح بك ل ي    ر  خات ا حخام  ا 5  المطلوبة الخبرة  

 
 بديل )لتصنيف عالي الخطورة( 

 المؤهل الأساسي  .في تخصص آخر (QFE 7) شهادة بكالوريوس

 المؤهل الإضافي  .(NEBOSH) شهادة المجلس الوطني للسلامة والصحة المهنية

 (Medium Risk Entities) تصنيف المخاطر: متوسط الخطورة

 المؤهل الأساسي  .في تخصص آخر (QFE 7) شهادة بكالوريوس

 المؤهل الإضافي  .(IOSH) شهادة معهد السلامة والصحة المهنية

  .دورة في تقييم المخاطر وتحليل المخاطر -
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 . موف بحا   وت ا ح كري   لخية •
 | .(OSH) خات ا حخام  ا خا  ةةاخداكتلحة  الإآ غ ي   ADPHC  وليا آة رس •

 | .مةتر  بح بك ل ي    ر  خات ا حخام  ا | الخبرة المطلوبة  |
 

 :ملاحظة

آراةمآا اتتةةف خا ةر ل  ةة   خاة حل ل تُ آةّ ة   خا  ه ي خهمرمةا حخد ريةا خاةرتا آتتةةف  

 .لا يشُترط وجود خبرة عملية خا ةر ل خا تحم ل حاك  

 .على المدارس OSHAD-SF تنطبق فقط تصنيفات المخاطر “العالي” و“المتوسط” ضمن إطار نظام

 

 :مسؤوليات مسؤول الصحة والسلامة

ة ززز  يلززز   مززز ح  خاتززز ا حخامززز  ا خلاتزززرخس آرا مززز حاةري خاتراةزززال آ زززر ةت رشززز   ززز  تتزززةةف خا ةزززر ل 

 :ل حخا ت لآريل حخاتح ةةل حخات اة ري ADPHC خاةرة آز

حتززززةرةا ة ززززرس واخل  خامزززز  ا حخاتزززز ا خا  ةةززززا ةت رشزززز   زززز   ت لآززززري ت زززحةل حتة ةززززا  ▪

يزززز   ADPHC/DoH ل آ ززززر يزززز  ااززززا خل ت ززززر  ا ت لآززززري ADPHC خل ت ززززر  اززززاإ

تقزززاةس خاتقزززرلةل خااحلةزززال واززز   رةززز   ت لآزززري خا  زززري خهةزززلإ اخي خاتزززلال خمزززتةرايخ 

 .وا  تتةةف خا ةر ل خاةرة آرا الما

وةشزززر  هةكززز  قةزززراة حخ ززز  ح  زززاا ا مزززري  خاتززز ا حخامززز  ا اخةززز  خا المزززال آ زززر  ▪

 .ي  ااا  اةري خات حة ل حخللتآر  آ ت لآري بت ر  خا تل ا خاةرل ةة 

خات كزززا  ززز  تزززالة  خا زززح  ة  خا وةةزززة ل آ زززر يززز  اازززا خاتزززالة  خا ةرمززز  يةزززا خلمزززت س  ▪

 .حخاتولةف ال ح  ة  خا اا حخا قرحاة 

تة ةززززا ت اةززززا خا ةززززر لل حتقةة  ززززرل حتززززاخآةل خاززززت كس خا ر ززززا ا زززز ر  تقلةزززز  خا ةززززر ل  ▪

يزززز  خا  ززززرلي خا ل ززززا ،  زززز  ةززززا ري  ززززري ي خا المززززال ةقززززر  اةززززح  حةززززلح  

 .بحاةر  خه حلل واخل   لكا خا لحلل وا ع

ت ززززحةل حتززززةرةا حت ززززاة  كزززز   زززز  ة ززززا خلمززززت رآا ال ززززحخلئ حمزززز   وتززززرآري  ▪

 .خاو   آشك  احلة

 .ت مة  ا ةا الت ا حخام  ا خا المةا ا ورا ا   ة  خا مري  اخي خاتلا ▪

خل ت ززززر  آمزززز  ي ت قةقززززري خا ززززحخا  ك ززززر   زززز  مزززز   خا ززززحخا ل حتقززززاةس تقززززرلةل  ▪
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 خاتزززرآ  ازززز (OSH)  ززز  ةززز   ة زززرس خدآززز غ خداكتلحةززز  التززز ا حخامززز  ا خا  ةةزززا

ADEK حADPHC   ي  خاحقي خا ةرم. 

ر امةرمزززا خا  رةزززا  ▪ خاتةمزززةة  ززز  ا ةزززا خا  رةزززا يززز  خا المزززا بح  مززز ح  خا  رةزززال حيقزززي

ل ا زززز ر  خدشززززلخف خاكززززري  يلزززز  خا زززز  ل  زززز  تغ ةززززا آتززززلةا ADEK خاةرتززززا آززززز

 .كر لال ال  رةا    خا حخا  حخلمت رآا ا ر

 :الموارد

تةتززززةة خا ززززحخلا خا ةرمززززآا ،  زززز  خا ززززحخلا خا راةززززال حخاآةةززززا خات تةززززا خا ر ززززال حغةلهززززرع اتة ةززززا هززززاس ةززززتس 

 .خامةرما آراشك  خا ةرم  

 :التعليم والتدريب

 تعليم الطلاب  -

 :ةتوة  تولةس   ة  خا     ح   ح حيري خات ا حخام  ال آ ر ي  ااا  ر ةل 

 خام  ا خا لحلةا •

 واخل  خا ةر ل •

 خام  ا    خا لخية •

 تةاةخمتةاخس  واخي خا  رةا خاش •

 و لخ خي خا حخلئ حخدة   •

 خاتالة  خهمرم  يل  خدموريري خهحاةا •

 .خاحي  خا ماة خاشةت  •

 تدريب الموظفين -

ة ززز   ززز ر   تزززح    ةززز  خا زززح  ة  يلززز  خاتزززالة  خاززز رس اترحةزززاهس آرا وليزززا خهمرمزززةا ،آ زززر يززز  اازززا 

كة ةززززا خدآزززز غ يزززز  خا ززززحخا  خا تولقززززا آراتزززز ا حخامزززز  اعل حخا  ززززرلخي خاو لةززززا خا ر ززززا ا  رةززززا تزززز ا 

 ل حاخيزززل  خاتززز ا(ADPHC) بآزززح آ  التززز ا خاور زززاحمززز  ا خا ززز  ل آ زززر ةت رشززز   ززز  ولشزززراخي  لكزززر 

(DoH)ل حة رس بآح آ  الم  ا حخات ا خا  ةةا (OSHAD-SF). 

 :ةش   هاخ خاتالة ل يل  مآة  خا  ر  ل خا تلل  ر ةل 

خد ززززلخ خي خاةرتززززا آ  رةززززا خا زززز   يزززز   راززززا  ززززاح   ززززرلئ اخةزززز  خا ززززلس خا المزززز  بح ب ةززززر   ت1

ةشزززر   تولزززة آرا المزززا ،  ززز : يززز   زززر  حقزززحع  لةزززة بح  زززرا  ب ةززز عل حاازززا آ زززر ةت رشززز   ززز  
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 .ADEK مةرما خا  رةا خاةرتا آز

ةتوزززة  و زززلخ  تقةزززةس ال ةزززر ل ات اةزززا ةزززحع ح مزززتحإ خاتزززالة  خاززز رس يززز    زززر  خاتززز ا حخامززز  ا  ت2

،  ززز : خدمزززوريري خهحاةزززال خامززز  ا  ززز  خا لخيزززةع خازززاة ة تزززر  واةزززد خا ح  زززح ل حاازززا خمزززتةرايخ واززز  

ر الزززززحخي  و زززززرل  بآزززززح آ  حاحازززززا خد زززززرلخي خاولآةزززززا  تقةزززززةس خا ةزززززر ل خاةزززززرة آرا المزززززال ححيقزززززي

 .خا ت ا ل  ة  ر ةة آة

 : متطلبات الصحة والسلامة

 إجراءات الصحة والسلامة العامة -

 :ة   خات كا   ر ةل 

ختآززززرع خد ززززلخ خي خا تولقززززا آززززراتةرة  خم زززز  حخلمززززتةاخس خم زززز  ال ززززحخا حخا وززززاخي خاتزززز  قززززا تكززززح   ت1

ة ززززل  ،  زززز : خا ززززحخا خاكة ةريةززززا يزززز  خا ةتآززززلخيل خا وززززاخيل خا ززززحخا خاآةحاح ةززززال  ززززحخا خاتة ةززززفل 

ر ا ت لآزززززري هةيزززززا خازززززايرع خا زززززاة  آززززز آح آ   باحخي خاحلشزززززال ح وزززززاخي خاتزززززةرةاعل حاازززززا حيقزززززي

(CDA)ل ح لكززززر بآززززح آ  التزززز ا خاور ززززا (ADPHC)/اخيززززل  خاتزززز ا (DoH)  ل حهةيززززا بآززززح آ

 .ل بح بة   ا  كح ةا بح تة ة ةا بةلإ اخي تلا(ADAFSA) الرلخيا حخام  ا خاغاخيةا

ب  ةزززتس ي زززة حتزززةرةا   ةززز  خا وزززاخي خا مزززتةا ا  ززز  قآززز  خا المزززا آرةت زززرسل ا ززز ر  آقري زززر يززز   ت2

 . راا تشغة    ةال حيقير ال ت لآري خاتة ة ةا حتحتةري خاشلكري خا تةوّا

بة  اق وززززاخي خا  رةززززا  زززز  خا لخيززززةل حة زززز  خدةزززز   يزززز  و ززززلخ  تقةة ززززري احلةززززا المزززز  ا ،  زززز   ت3

 ززززرلي خا ززززحخلئل حو ززززر   خا ززززحخلئل ح وززززاخي خلمززززت رآا ال ززززحخلئعل حااززززا  مزززز   ت لآززززري 

 اخيززززل  خاتزززز ا/(ADPHC) ل ح لكززززر بآززززح آ  التزززز ا خاور ززززا(ADEK) اخيززززل  خاتولززززةس حخا وليززززا

(DoH)ل ح  ة  خا  ري خهةلإ اخي خاو قا. 

ب  ةكززززح  خا حقزززز   ززززرحايخ آ ة  ززززا ب زززز  ح  رةززززا يوّراززززال  رآتززززا ح تةقلززززال الحقرةززززا حخاكشززززف يزززز   ت4

خا لة زززززال حخاتةلةززززز ل حخامزززززلحا غةزززززل خاقزززززرةحة ل حخامزززززلحا غةزززززل خا  يزززززس  حب  تكزززززح  بة  زززززا 

خالق ةززززا خاةرتززززا آرا ززززاخل  حااةزززز   وززززرةةل  ADEK خا لخقآززززا يزززز  خا حقزززز   ت رشززززةا  زززز  مةرمززززا

 .2023ل (MCC) ب  ر  خا لخقآا خاترال ي   لكر خالتا حخات كس

ب  ةكزززح  خا حقززز   زززرحايخ آ ة  زززا   رةزززا  ززز  خا لخيزززة حكشزززف ية زززرل يوّرازززا ح رآتزززا ح تةقلزززا ،لخ ززز   ت5

 .خا  رةا    خا لخيةع – 3.4خاقمس 
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 :حدود وزن الحقيبة المدرسية

 .خلاترخس آرا ا خهقت  هحرخ   قري  خا   ل حخات كا    وي س بحاةر  خه حل آ اس خامةرماة   

يةزززا توآيت زززر ، ززز   لخيزززر  يحخ ززز   منننن وزن جسنننم الطفنننل ٪10–5ةةآغززز  بل ةت زززرحر حر   قةآزززا خا راززز  

يلاةزززا   ززز  خاتززز ا خاور زززا ال راززز ل قحتزززد خاآاةةزززال بح بة  زززلحف تززز ةا  ح زززحا   مزززآقيرعل حاازززا ات ةززز  

 :خات  ةلخي خاملآةا يل  خاو حا خا قلة بح خا مسل ك ر هح  ح   ي  خا اح  خاترا 

 الحد الأقصى لوزن الحقيبة المدرسية حسب الصف 
 الحد الأقصى لوزن الحقيبة  الصف/السنة 
KG1 / FS2  ك س  2ل ةت رحر 

KG2 /  1السنة 
 2/ السنة   1الصف 

 3/ السنة   2الصف 

 4/ السنة   3الصف 
 ك س  4.5وا   3ل ةت رحر  5/ السنة   4الصف 

 6/ السنة   5الصف 
 7/ السنة   6الصف 

 ك س  8وا   6ل ةت رحر  8/ السنة   7الصف 
 9/ السنة   8الصف 

 10/ السنة   9الصف 

 ك س  10ل ةت رحر  11/ السنة  10الصف 
 12/ السنة  11الصف 

 13/ السنة  12الصف 
 .(ACA) خه لةكةا اتقحةس خاو حا خا قلةتس خ تمر  خا ا خهقت  احر  خا قةآا خا المةا خمتةرايخ وا  تحتةري خا  وةا 

 
 :حرم مدرسي خالٍ من التدخين

 ة ززز  خا  زززر  يلززز  آةيزززا ةراةزززا  ززز  خاتزززاةة  اخةززز  خا زززلس خا المززز  بح يززز    ة زززد خاةزززرل  ل ك زززر ت زززااس

ADPHC/DoH ل  زززز  ةزززز   ت آةززززة مةرمززززا تززززرل ا ا  ززززل خاتززززاةة  ،آ ززززر يزززز  ااززززا خامزززز ريل خداكتلحةةززززا

 .خا    حخا ح  ة  حخارحخلحخا ة ع يل    ة  
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 : الحماية من الحرائق 
 :ة   ت  ةر  آرةة ر آ ة  ا  تكر لا حيوّراا ال  رةا    خا لخية حكش  رل آ ر ي  ااا

 بة  ا كشف خا لةة •

 بة  ا وة را خا لةة •

 .بة  ا لشرشري خا ةرس •

 ة ززز  خات كزززا  ززز  ب  هزززاس خهة  زززا ت ت ززز  آراكر ززز  ال حختززز ري خاتززز   زززاات ر هةيزززا خازززايرع خا زززاة  ت1

(CDA)ل حخا تح  يل  خاتلخةةة خا ر ا حخامرلةا اتلا خهة  ا. 

ة زززز  خل ت ززززر  آمزززز  ي خا  ززززة حخدشززززورلخي خا تولقززززا آ ة  ززززا خا  رةززززا  زززز  خا لخيززززة حكشزززز  رل  ت2

 .خاةرتا آم  ي خا اخل  ADEK آ ر ةت رش     مةرما

حقبح  CDA واخ تزززس تح ة  زززر آزززااا  ززز  قآززز  – (HASSANTUK) حصننننتكة ززز  تلكةززز  ة زززرس  ت3

ا ززززز ر  خلمزززززت رآا خا حلةزززززا ا زززززرلي خا زززززحخلئ خا تولقزززززا آزززززرا لةة  –خا  زززززري خا وةةزززززا خهةزززززلإ 

 .حخام  ا

 :  الغاز النفطي المسال

ول هغززززلخ  تولة ةززززال حة زززز  ب  ةكززززح  خاة ززززرس  (LPG) ل ة ززززحر خمززززتةاخس خاغززززرر خاة  زززز  خا مززززر  -

 .خا حخقا بح خهم حخةري خا لاةاع لكرةير ،حل ةمُ   آرمتةاخس 

ر آشزززك  تززز ة  ا ةززز   - ة ززز  ب  ةكزززح  ةززز  خد زززاخا خاليةمززز   ح زززحايخ ةزززرل   آةززز  خا المزززا ح  ّ ةزززي

 .حتح  خا    بح بة بشةرة غةل  تلح ا س واةد

ر  زززز   ت لآززززري هةيززززا خاززززايرع خا ززززاة  - ل (CDA) ة زززز  ب  ةكززززح  ة ززززرس خد ززززاخا خاليةمزززز  هززززاخ  تحخيقززززي

 .CDA  لتآ ير آة رس وةاخل خا لةة خاةرة آرا المال حب  ة ت   ا  ة   ت لآري حب  ةكح  

 :  التخطيط للطوارئ
 .ة   وي ر  خهحاحةا ام  ا خا    ي   رلي خا حخلئ

ةت  زززز  خا ززززاةل  مزززز حاةا ويززززاخا ة ززززا خا ززززحخلئ خا المززززةال حخاتزززز  ت ززززاا خا ززززلحف خاتزززز  توُززززلّف  ت1

 .خا راا يل  بة ر  رليال حخد لخ خي خا تآوا ال  رةا حخدة  

ر ا ت لآزززري خازززايرع  ت2 ة ززز  و زززلخ  تزززالةآري وةززز   خا زززحخلئ  زززل  حخ زززا  يلززز  خهقززز  مزززةحةير ،بح حيقزززي

خا ززززاة عل ال  ززززر  يلزززز   مززززتحإ خلمززززتواخا حخلمززززت رآال حالكشززززف يزززز  بة  غززززلخي بح ةقززززر   ززززوف 

 .ة   تح ةة هاس خاتالةآري حخل ت ر  آم   ال    ري خاةرت ا ية رل حي  خاتة ةا 
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ة زززرس وشزززورل مزززلة  دآززز غ بحاةزززر  خه زززحل يززز   زززر   زززاح   زززرلئ ،  ززز : ة زززرس خالمزززري  ح زززحا  ت3

 .خاةتةال ة رس خداخيا خاور ال بح خات آةقري خا رت ةاع

 :الدعم النفسي المتعلق بالصحة والسلامة

ير ززززا تزززز  ل يلزززز  خا المززززا ةتوززززة  تززززحيةل ايززززس ة مزززز  ال زززز   حخا ززززح  ة  آوززززا بة  ززززرلي  ززززحخلئ 

 ADEK خاةرتزززا آراتززز ا خاة مزززةا ال ززز  ل حمةرمزززا ADEK آراكر ززز ل حاازززا آ زززر ةت رشززز   ززز  مةرمزززا

 .اليرهةا خا ح  ة 

 :  النظام الصحي

 : تحيةل خاةا ري خا آةا -

 :خاوةراخي خا المةا ت1

وةشر  حواخل  يةرا  اخة   لس خا الما اتقاةس ةا ري خاليرةا خات ةا ال   ل آ ر ةت رش      ت لآري  ة   

 .(DoH) ح ورةةل اخيل  خات ا

 .حخا  ر  يلةد مرلةير اتشغة  خاوةرا  DoH تلةةة  لية ت   ترال ي     ح حا  

 :  ل ا خا الما ت2

ر   ة     ر   ةةير ترا ي ل حيقير ا ت لآري اخيل  خات ال حمةرما  DoH تح ةف   ل ا آاحخس كر   ت    تلةةتي

 .ADEK خاتولةس خا ةتل  ااإ

ل  DoH خات كا    ب    ل ا خا الما تمتحي   ت لآري خا  ه ي خا  ةةا ح ورةةل خهاخ  خا  اا     قآ ة   

ر حتلترس آشك  ترلس آ  ة   ورةةل  .خات  تة س تلف خهاحةا ي  خا اخل  DoH حت  س ت ر ي

 :وي ر  خهاحةا ت3

آ ر ي  ااا خاتور      خا حخا  ح رلي خا حخلئ خا آةا ،    خا مرمةا خا  ل ا    –خات كا    ب  تلف خهاحةا 

ل حآ ح   ة حا   حخيقا    حا  خه ل ةتس ت اةاس ي  ك  يت  الخم  بح  DoH ةتس حيقير ا ت لآري  – بح خاةحآريع 

 .كل ر  لب تغةةل ي  باحةا خا را  

 : الشمول

ة زززز  تززززحيةل ة زززز  ليرةززززا تزززز ةا يلاةززززا ال زززز   احة خل تةر ززززري خاتولة ةززززا خد ززززريةال يةززززا خلقت ززززر ل 

 .ADEK حااا آ ر ةت رش     مةرما خاش ح  خا الم  خاةرتا آز
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 : الفحص الصحي

ة زززز  خات كززززا  زززز  و ززززلخ  ي حتززززري تزززز ةا بمرمززززةا حشززززر لا آرةت ززززرسل آ ززززر ةت رشزززز   زززز   ت لآززززري اخيززززل  

 .(DoH) خات ا

 :التحصين )التطعيم(

آرازززاةح  واززز  خا المزززال حتمززز ة  تة ةزززا  DoH ة ززز  خامززز رح ا زززرحاة خاليرةزززا خاتززز ةا خا وةةزززة   ززز  قآززز 

 .DoH آلةر ج خات وةس خا الم  ال   ل حيقير دلشراخي 

 :سجلات الطلاب

تزززلف خهاحةزززال ة ززز  خات كزززا  ززز  ب    ةززز  ةزززا ري خاليرةزززا خاتززز ةا خا قاّ زززا يززز  خا المزززال آ زززر يززز  اازززا 

حخا  حتزززززري خاتززززز ةال حخات وزززززةسل حةتزززززريج بة تزززززاة ي  آةزززززال ةزززززتس تمززززز ةل ر  ززززز   خامززززز   خاتززززز   

ر امةرمزززا مززز  ي خا زززاخل  خاةرتزززا آزززز  خاةزززرة آرا راززز ل  ززز  خا  زززر  يلززز  مزززلةا خا ولح زززريل حاازززا حيقزززي

ADEK. 
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 المراجع

 .: خات اةري حخا لة 2018–2015 اخل  بآح آ   عت آلةر ج خا  ة خا الم  خاشر   ي   2020خا  لةل عت ست ، •

 .(آاح  ترلة  ) (ACA) خا  وةا خه لةكةا اتقحةس خاو حا خا قلة •

 .آش    قح  خا    ،حاة اع   2016ع امةا 3خاقرةح  خلت راة لقس ، •

 .آش   خا لخيس حخاوقحآري حتواة تد  2021ع امةا 31خاقرةح  خلت راة لقس ، •

• MedlinePlus لاحا خا و  خات ممةا. 

 .ع2.0ااة   ورةةل ب  ر  خا لخقآا ،خدتاخل  .(2023) .(MCC)  لكر خالتا حخات كس •

 

 

 الخاتمة

آتة ةزززا هزززاس خامةرمزززا آكززز  اقزززال حآ زززر ة ززز   مززز  ا   ةززز  بيزززلخا   المزززا خا ة زززر  خاةرتزززاتلتزززرس          

ر بمرمزززززةير د زززززلخ خي خاتززززز ا حخامززززز  ا خا وت زززززا  يززززز   خا  ت ززززز  خا المززززز ت حتوُزززززا هزززززاس خاح ةقزززززا  ل وزززززي

ر ال تغةزززززلخي خاتة ة ةزززززا حخاتولة ةزززززا  .خا المزززززات حةة ززززز  ت آةق زززززر ال لخ وزززززا خااحلةزززززا حخات زززززاة  حيقزززززي

 .ة    ب  آةيا   ةا ه    ل خهمر  اتولةس  متاخس حيوّر 
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