
!  قل لا للتنمر

اخلِ مدرستك من التنمر والعنف

أصدقاء ضد 
التنمر

التنمر من السلوكيات 

رين السلبية التي تؤذي الآخ

أن يجب. نفسيًا وجسديًا

نا نتعلم كيف نحترم بعض

البعض، ونتعامل بلطف 

ية لا فالقوة الحقيق. وتسامح

تكون في إيذاء الآخرين، 

.  بل في دعمهم ومساعدتهم

، علينا أن نقول لا للتنمر

نا وننشر الوعي بين زملائ

ة لنعيش في بيئة مدرسي

.آمنة ومحترمة للجميع

”التنمر ضعف، وليس قوة“

”ثرًاكن طيبًا، فالكلمة تترك أ“

”يدًا بيد ضد التنمر“

”كن صديقًا، لا متنمرًا“

يـوسـف أحـمـد أبـو الـفــتـوح



فقدان الثقة بالنفس

مخاطر التنمر 
على الفرد

1

2
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رعدم تشجيع المتنم

يةمشاكل صحية ونفس

دعم الضحية

إبلاغ المعلم أو المسؤول

المشاركة في حملات ضد 4

التنمر

نشر الاحترام5

كيف يمكنك 
المساعدة لوقف 

التنمر نمرفوائد إيقاف الت

نشر بيئة آمنة في 
المدرسة

تعزيز الثقة بالنفس 
للجميع

زرع القيم الإيجابية

ل زيادة التركيز والتحصي
الدراسي

يـوسـف أحـمـد 

أبـو الـفــتـوح
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