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 الصحة النفسية للطلابسياسة 

،  ُ اااا  اصلاااايل اصن راااافل (ADEK) بنااااعلى سيااااا رفعراااال اصة عـفاااال اصتعلاااال بااااا  ا ااااة  اص  يااااف   اص  ة اااال        

سااااع سى يرعراااافىع  ااااا  يلأفااااي اصنشااااعل اب.ااااع ف ا  اصاتلااااا صياااااس     ي اااا    ةراااال اص ن ااااع  اصتعلاااال 

اصن رااافل،   ي فااا  اصااااس  اصااانفم  ااا  ف اااعن م  ااام  ااااع.  ن رااافل   لأااا ف   راااي صفل  ااا  فة بف ااال  اس ااال صيلااايل 

اصاااا س  اصااااست  ص اااا     اااا ى ـاااانا اصرفعراااال سصااااا  ي فاااا  اص  ايبااااع  ابرعراااافل اص   يلأاااال ب  يااااف  اصاااااس  ياااا   

اصلااااايل اصن رااااافل   ااااا  فة تااااا  ع  اصااااا س  اصن راااااا ص ااااا ،  ااااا  ا    اااااع  صيرفعراااااع  اص انفااااال  اصلأااااا انفم 

 ،     يتن  اص  ةرل رفعرل اصليل اصن رفل صياس   م :ا  يع فل

2024 (September) ADEK_School_Student Mental Health Policy_v.1.1 

 :الأهداف

 .  ج اصليل اصن رفل .شتل يرعرا  م اصبف ل اص  يف فل :ي ص فل اصليل اصن رفل •

ي اااس    سفااال  بناااا ن اااج ااااع   ص  تفااات اصلااايل اصن رااافل  ااام تاااس   :اص  سفااال اص ش   فااال •

 . ا   اصاس ، اص  ي فم،  ي صفعل اب  ة

 ضاااا  ينف اااال   عصاااال صي  ااااةى اص ب.ااااة سيااااا اص اااااع.  اصن راااافل  اص اااا ت   :اص اااا ت  اص ب.ااااة •

 .اصرةف  ص  عصش  ع

  تفااات اصفاااع  اص اااد ي   تفاااع   اص ة نااال اصن رااافل صااا   اصااااس   اااا   اش ااال  :اص .فاااى اصن راااا •

 .اص ي فع  اصف  فل

نشيييقتفة اييي تالييي حوتن لنيييح تال  سيييم تنيييمست :الييي حوت ييي ةتالنيييح تال  سيييم تحسيييمستوسييي   ت •

الطييي التالمينميييمسلتء ءلمييي ضتانوييي أتلقيييم ةتالييييت حمييييتنوممييي تالقح  ييي تال  سيييم تءت فمقوييي ت

 .حنىتانداضتانك د موتءالشخنو

تيييي أ متالمينمييييمستحنييييىتكم ميييي تال يييييق ت :تيز ييييزتدءأتالمينمييييمستاييييوتدحيييييتالنييييح تال  سييييم  •

حنييييىتح ويييي  تانفليييي دتال  سييييوت ءتالنييييي ن  تالي ه ميييي تليييي  تالطيييي اتءتيييي فملليتلنحنيييي ةت

 .حنىتالمس ح ةتالم  سب 

تطييي  قتنممييي تو أسيييم تتشييي لتالطييي اتحنييييىت :تشييي ملتالطييي اتحنيييىتهنيييمتالييي حيتال  سيييو •

البحيييي تحييييستالمسيييي ح ةتال  سييييم تح يييي تالح فيييي لتءكسييييقتالحيييي افزتال  سييييم تال ييييوتتميييي يليتوييييست

 .هنمتالمس ح ةتنسبمتالخ  توستال صم 
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ت  ميييرتنيييقاومتتةميييميتدءأ ييي تلننيييح تال  سيييم تلنطييي اتويييست :ال ةميييميتالمسييي مقتلننيييح تال  سيييم  •

خيييي ةتاسيييي بم ن  ت ءتوةيييي ن  تل ح  يييي توسيييي     تال يييي تقتءالةنيييييتليييي  ليتءتةيييي  يتاليييي حيتاليييي   ت

 .نشكلتاس ب قو

ءاليييي ينيتإدأاجتو يييي وميتالنييييح تال  سييييم ت :دوييييمتالنييييح تال  سييييم تاييييوتالميييي لمتال أاسييييو •

الييييي ه وتءااف ميييي حوتاييييمستالميييي ادتال أاسييييم تل يز ييييزتاليييييتالطيييي اتلكم ميييي تال ي وييييلتوييييلت

 .وش حقويتءإداأتل 

تشييي ملتال  اصيييلتالم ييي ميتنيييمستالم أسييي ت :تحسيييمستال يييي ءةتنيييمستالم أسييي تء ءلمييي ضتانوييي أ •

ء ءلميييي ضتانويييي أتل بيييي دةتالمين ويييي  تالم ينةيييي تننييييح ت ن يييي  ليتال  سييييم تءتةيييي  يتانأ يييي دا ت

 .ال  و تل حمليتاوتالم زة

تةييي  يتنيييقاومتدحييييتن سيييوتلنطييي اتالم وييي نمستالييير ست :تييي امقتدحييييتخييي لتلنطييي اتالم وييي نمس •

 .ق ت  افل ةتاغ هً تن سم تإا ام تنسبمتو طنب  تال ممزتانك د مو

تشيييي ملتالطيييي اتحنييييىتالمشيييي أك تاييييوتاننشييييط تالق  اييييم ت :تشيييي ملتاننشييييط تال و ل ميييي  •

ءال  مييي تال يييوتتسييي ويتايييوتتةنميييلتال ييي تقتءتيز يييزتالنيييح تال  سيييم تويييستخييي ةتتةييي  يتايييقلتللييييت

 .لن يبمقتحست ن سليتخ أجتال ن ةتال أاسم 

    :متطلبات السياسة

 : ا فة   ن فن رفعرل اع يل صيليل اصن رفل  ة.ت سيا اص  عفل  اص  ت  اص ب.ة    ا   ـنا اصرفعرل اص نعلة اص عصفل

بااااةا ج  ضاااا م يم اصاااااس  ف  ي اااا م .ف فاااال اص ااااف  باةفلأاااال  لاااا ف   :اص  سفاااال  اص  يااااف  •

 .   اتنل  ليفل، ب ع  ا نصك ابناال اص ا   تت اصة عـفل اصن رفل

 لأااا ف  تااا  ع  سةااااع    تللااال  اتااا  اص  ةرااال ي  بعص  اااع م  ااا  ش اااع   :الإةااااع  اصن راااا •

 .تعةشفل صياس  اصنفم في عش م سصا  س  سضع ا

 ضااا   راااعةا   اضااايل ف .ااام  ااام تسص اااع صيااااس  ي  ا تاااةفم سيعصااال  : راااعةا  الإيعصااال •

 .اصاعص  صييل   سيا اص س  اصن را اص نعر  

 لأااا ف   سااا  ااااع   صيااااس  تاااس  اص  اااةا  اص اااا ف. نااا م  ف اااع  :اصااا س   اااا اص  اااةا  اصيةشااال •

 .ي. ة سةضل صي   ة،       ةا  ا   يعنع  ي  ا ن لأع  بفم اصل  ى

 ااا  فة  ااا اة   تللااال   ااافك صيااااس  اص ة.فااات سياااا لاااي    اصن رااافل،  :اص ااا اة  اصلااايفل •
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 .     رعيع  ا ر ةتعل  اصةايل اصن رفل

 لأاااا ف  تاااا  ع   تللاااال صياااااس  ن ص ا ي فعشااااع  اصتعلاااال بنااااعلى سيااااا  :تاااا  ع  اصاااا  ج •

باااااادم يلأااااا ي ن ص ا ي فعشاااااع  اصتعلااااال،  ااااا   2006( صرااااانل 29 اااااعن م ا ياااااع ص ة ااااا   

 .   فة اص س  اصن را  ا ش  عسا ص  

 حول الصحة النفسية  تثقيفالتوعية وال

فشاااا  يم  لأاااا     ةراااال اص ن ااااع  اصتعلاااال ب  يااااف   :  لأفااااى اصاااااس  ياااا   اصلاااايل اصن راااافل •

اصاااااس  .ف فاااال اصي ااااعف سيااااا لااااي    اصن راااافل  اااام تااااس   ااااا فة   ااااعةا  اص  ع اااا   اااا  

اصضااااا ا اصف  فاااال،   يراااافم   ااااعةا   نفااااف  اص  اااا ،  اصاااا ي.   ااااا اص اااااعسة  فشاااا  يم 

اصبااااةا ج   تفاااات اصاااا  ي  ا ش  ااااعسا  اص ااااعا ا ص ااااا فة   ااااعةا  اص  عساااا  ا ش  ااااعسا  ااااا   

 . اص ة نل اصن رفل

فااا   سبااااسء ي صفاااعل اب اااا ة برفعراااع  اصلاااايل اصن رااافل  اص بااااع ةا   :  سفااال ي صفاااعل اب اااا ة •

نا  اصلاااايل  اااام تااااس  ناااااةا    ةفاااال،   اااااشف    سيااااا اص اااااعة.ل  ااااا  ساااا  لاااايل 

 .يبنع    اصن رفل

ى صيااا صف  اصااا انا ص يااا  اصلااايل اص  ةرااافل  • ضااا عم  اافااال   ايباااع  اص  لأفاااى اصلااايا   لأاااع

(،    فااااااااعة  ياااااااا  اص اااااااا اة    تاة  اصلاااااااايل 2003  تاة  اصلاااااااايل  اصراااااااا.عم، 

 ( 2003 اصر.عم، 

بعصنراااابل صاااااس  اصييلأ اااافم اص عنفاااال  اص عص اااال، فشاااا  يم   ضاااا م اص  ضاااا سع  يناااا ا  يتااااة   •

 اااام لاااا  بع  اصلاااايل اص لأيفاااال   اااا  ا .  ااااع   اصلأيااااي،  اصفااااع  اص .فااااى نا  اصلاااايل    اااا  

اس   اااااع (    اااااعاا اص تااااا ةا   الإ  اااااعم(  اص  عفااااال  نااااا   اص اااااس ،  /ان لاااااع  اص اصااااا فم

 اضااااااةابع  اب.ااااا  ب اااااع  اااااا نصاااااك ابرااااابع   اص يااااااةا   اص اااااس   س  اااااعم ابص اااااع  

اصة  فاااال  ا ن يااااعة  اب .ااااعة ا ن يعةفاااال ،  يص  تااااع ى    يااااي ب رااااعل  اص  ع ياااال،  اااااةي 

 اص ل   سصا اص رعس   

  سفاااال يب فاااال: فاااا   ابااااسء ا بااااعل برفعراااال اصلاااايل اص لأيفاااال صياااااس    بع ةا  ااااع،   لأاااا ف   •

& اص اااا اة  اص  س فاااال،  سلأاااا   ة   ااااة  اص اااااعة.ل، ب ااااع  ااااا نصااااك  راااا ف   ناااااة اص اااا ا  

 اص   ،   اشف   اعة.ل ا بعل  ا ا ر اسسع  ي   اصليل اص لأيفل 
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 خدمات الإرشاد والدعم

   ة   ةرل اص ن ع  اصتعلل اص ل   سصا ت  ع  الإةاع  صش ف  اصاس    :   فة ت  ع  الإةاع  اصن را •

 .سن  اصيعشل   فش     في ش ف   ةاي  الإةاع    لأىع ص  ايبع  اص لأعةفة اص      

فش ت صي  ةرل   ففى  ةا فم ن رففم .  ف فم  اتيففم ي   م تس   ةا.ت   :  ففم اص ةا فم اصن رففم •

 .ص لأ ف  اص س  اصن را اص اي   صياس   (DoH)  ةتلل  م  ا ة  اصليل

فش  سيا اص  ةرل   ففم يتلع ففم اش  عسففم ص رعس   اصاس    :  ففم ابتلع ففم ا ش  عسففم •

 . يرةـ ،   لأ ف  اص س  ا ش  عسا  اصن را  م تس  اص  ع م بفم اص  ةرل  اص نت   اص ش    

فش  سيا اص  ةرل   ففم صشنل  ت لل ي   ع   ص  تفت اص سا بعصليل   :بعصليل اصن رفلاصيشنل اص ت لل  •

 .اصن رفل  اص  ي  ا ش  عسا  اص عا ا بفم اصاس   اص  ي فم 

فش  سيا اص  ةرل  اص ةا فم اصن رففم ا ص تا  ب  عففة اصرةفل اص ي     ا اصلأعن م ا  يع ص ة     :اصرةفل •

بادم ي عفل اصبفعنع  اصاتلفل، بعلإضع ل سصا ا ص تا  ب بع ئ اصري ك اص  نا صيةسعفل   2021( صرنل 45 

 .ا ش  عسفل  ا س عة  يب فبا

 مسارات الإحالة 

سنا  بااافم يم اصاعصااا  في اااع  سصاااا  سااا    تلااا   :الإيعصااال سصاااا  ت لااافم تاااعةشففم •

ف شاااع ت نااااعي تااا  ع  اص ةاااا  اصن راااا اص  ةراااا، فشااا  سيعصااال اصاعصااا  سصاااا  ت لااافم 

 .تعةشففم

فشاااا  سيااااا اص  ةراااال  ااااا فة  رااااعةا   اضاااايل   اااافك  : ااااا فة  رااااعةا  الإيعصاااال •

صياااااس   اص  ي اااافم الإيعصاااال صييلااااا   سيااااا اصاااا س  اصن راااااا اص نعراااا ،  اااا  ا ص اااااتا  

 .برةفل اص  ي  ع  اص   يلأل بعصاس  

فااا   سباااسء ي صفاااعل اب ااا ة بيعصااال اصاعصااا  اصن رااافل،  ااا   :اص  الااا   ااا  ي صفاااعل اب ااا ة •

 ةاسااااع   لاااااييل اصاعصااااا   اااااا ا تاااااعن اصلأاااااةاة اص نعرااااا  يااااا   .ف فااااال  ااااااعة.ل ـااااانا 

 .اص  ي  ع  

سشاااةالا  ش ااا  اص  ي  اااع   ااام اصااااس  ص ةا بااال لاااي    اص لأيفااال، ب اااع ف  عااااا  ااا   •

اصاااااا صف  اصاااااا انا ص ياااااا  اصلاااااايل اص  ةراااااافل   تاة  اصلاااااايل    عفاااااال اص ش  اااااا ، 

 (  2023(   فعة  ي  اص  اة    تاة  اصليل،2003
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 الدعم خلال الفترات الحرجة 

 ي فاااا  اص  ااااةا  اص ااااا ف.اااا م  ف ااااع اصاااااس  ي. ااااة  :اصاااا س  تااااس  اص  ااااةا  اصيةشاااال •

سةضاااال صيضااااا ا اصن راااافل    اااا    ااااةا  ا   يعنااااع  ي  ا ن لأااااع  باااافم اصلاااا  ى( 

 .  لأ ف  اص س  اصن را ص    م تس  شيرع  سةاع   ة فل ي  ش عسفل

  اااانك اص  ةراااال   ااااةا  سشااااعت  صياااااس  صسراااا   ا  صس  يعنااااع   :سشااااعتا  اص ةاراااال •

 .اصن ع فل،     لأ ف  اص س  اب.ع ف ا  اصن را تس  ـنا اص  ةا  

 نفاااف   ة  س ااا   ة فااال  ش عسفااال صيااااس  ص راااعس      اااا اص  ع ااا   : ة  اص  ااا  •

 .   اص   ة  اصضا ا اصن رفل تس  اص  ةا  اصيةشل

ى:  •   س  اصاس  ن ص ا ي فعشع  اص  يف فل اصتعللرع رع

اص  ي ااافم فشااا  يم ف  ااا  ة اااف   رااا  اصااا  ج بعص  اااع م  ااا   :اص نرااافي  ااا   ةفاااي اصااا  ج •

 اص ت لاااافم صضاااا عم ي عفاااال اصلاااايل اصن راااافل صياااااس  ن ص ا ي فعشااااع  اصتعلاااال  

فشااااا  يم  اااااا   تااااااا اصااااا  ي  اص ة فااااال ش انااااا  اصلااااايل اصن رااااافل  ا ش  عسفااااال 

 .صياس  

 لأااا   اص  ةرااال  رااا فس    ااا    ااا ف  اصشااا ا   اص ةارااافل  : لأااا ف  اص رااا فس  اصست ااال •

  اااا  فة   ااااةا  ةاياااال سضااااع فل صياااااس  اصاااانفم ف ااااعن م  اااام  راااا  فع  سعصفاااال  اااام 

 .اصلأيي ي  اصضا ا اصن رفل

فشاااا   ةا باااال اصاااااس  ن ص ا ي فعشااااع  اصتعلاااال ساااام . اااا   : ةا باااال اصاااااس   •

ص شناااا  يص   ااااةت ص اااا  صي ن ااااة ي  ا راااا ب ع  ا ش  ااااعسا،  اااا   لأاااا ف  اصاااا س  اصن رااااا 

 .اص ر  ة ص  

 :المراجع

 .2024، (ADEK)  ا ة  اص  يف   اص  ة ل •

 .بادم يلأ ي ن ص ا ي فعشع  اصتعلل 2006( صرنل 29اصلأعن م ا  يع ص ة     •

 .بادم ي عفل اصبفعنع  اصاتلفل 2021( صرنل 45اصلأعن م ا  يع ص ة     •

 .بادم اصشةا    اص لأ بع   2021( صرنل 31اصلأعن م ا  يع ص ة     •
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ني م بدم اصليل اصن رفل ـا يرع  اصنشعل اب.ع ف ا  ا ش  عسا صياس    م تس   ن فن ـنا اصرفعرل اصاع يل،           

ني ت  ب لأ ف  اص س  اصن را اص نعر ،    تفت بف ل   ةرفل ليفل   فك صياس  اصن    اص ا ة سيا اص ر    اصن را  

  اش ل  ي فع  اصيفع  ب لأل   ة نل  سم اص تا نع ب نا اصرفعرل    ا ش  عسا  نيم ن  ى سصا بنعل شف     اتم  ع ة سيا

ف .  يةلنع سيا ة عـفل ش ف  اسبنع،    اص د.ف  سيا يـ فل اص  ع م اص ر  ة بفم اص  ةرل، اصاس ،  ي صفعل اب  ة  

 .صض عم  يلأفي ي لا ار  ع    م ـنا اص بع ةا  

ع، نر ا بم  . م   بف ل ا نل  ُ ي ت    س  اصليل اصن رفل    تت  م ش    اصيفع  اص  يف فل   الخاصةمدرسة المنهاج ت ع ى

 .صش ف  ي ةا  اص ش    اص  ةرا

 

 
 
 
 

  

 يعتمد، مدير المدرسة                     

تو وقتالم و وتت/دتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 


